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И с т о р и я  г о м е о п а т и и

САРАТОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
РОССИЙСКОГО ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА: 

ИСТОРИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ
 Долгова Е.М.

Саратовское отделение Российского гомеопатического общества, 
Саратов, Россия

emdolgova@list.ru
АННОТАЦИЯ. Развитие гомеопатии в Саратовском регионе началась в 90-е годы, 
когда была проведена первая городская гомеопатическая конференция и открыто 
отделение Российского гомеопатического общества. С 1998 г. МЗ Саратовской об-
ласти была введена внештатная должность главного специалиста по гомеопатии, 
но упразднена в 2006 году. При участии МЗ Саратовской области начали прово-
диться ежегодные конференции «Гомеопатия и практическое здравоохранение».

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: история саратовской гомеопатии, регионы, научные исследо-
вания, элективные курсы, активность членов общества

SARATOV BRANCH OF THE RUSSIAN 
HOMEOPATHIC SOCIETY: HISTORY AND PROSPECTS

 Dolgova E.M.
Saratov Branch of the Russian Homeopathic Society, Saratov 

ABSTRACT. The development of homeopathy in the Saratov region began in the 90s, 
when the fi rst city homeopathic conference was held and a branch of the Russian 
Homeopathic Society was opened. Since 1998, the Ministry of Health of the Sara-
tov region has introduced a freelance position of chief specialist in homeopathy, 
but strengthened in 2006.With the participation of the Ministry of Health of the 
Saratov region, annual conferences «Homeopathy and practical healthcare» began 
to be held.

KEYWORDS: history of Saratov homeopathy, regions, scientifi c research, elective 
courses, activity of society members

Развитие гомеопатии в Саратовском регионе началась в 
90-е годы, когда была проведена первая городская гомеопатиче-
ская конференция и открыто отделение Российского гомеопати-
ческого общества. С 1998 г. МЗ Саратовской области была введена 
внештатная должность главного специалиста по гомеопатии, что 
позволило активизировать просветительскую работу и повысить 
темпы интеграции гомеопатии в систему официальной медицины. 
Эта должность просуществовала до 2006 года, когда был принят на-
циональный проект «Здоровье», были сокращены все внештатные 
должности, не имеющие специальность!!! При участии МЗ Сара-
товской области начали проводиться ежегодные конференции «Го-
меопатия и практическое здравоохранение», были подготовлены 
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рекомендации по лицензированию гомеопатического метода (ГМ) 
лечения (в рамках «народной медицины»), регулярно читались 
лекции для руководителей и сотрудников медицинских организа-
ций, велась активная работа со средствами массовой информации. 
(Тесное сотрудничество с Центром медицинской профилактики 
МЗ Саратовской области.) Гарантом качества в условиях современ-
ной медицины может служить лицензирование МО. На территории 
Саратовской области имело лицензию на гомеопатический метод 
лечения 18 МО государственной форм собственности, были ставки 
врача, использующего метод гомеопатии (гомеопата), до действия 
Постановления № 291 от 16.04.2012 г. было частных медицинских 
организаций — 22. Несомненным признанием со стороны офици-
альной медицины является утверждение на Ученом Совете СГМУ 
учебной программы первичной специализации по гомеопатии 
(328 час), начали проводиться специализированные семинары для 
слушателей ДПО цикла усовершенствования по проблеме гомеопа-
тии и гомотоксикологии. (при содействии зав. кафедрой профессо-
ра Т.В. Головачевой). Проводится научно-исследовательская работа, 
посвященная научному обоснованию назначения и практическому 
использованию гомеопатических препаратов в современной ме-
дицине. Защищены по вопросам гомеопатии 2 диссертационные 
работы на ученую степень доктора медицинских наук и 5 — дис-
сертационные работы на ученую степень кандидата медицинских 
наук.Все члены Саратовского отделения РГО имеют первичное 
образование по гомеопатии, тематическое усовершенствование, 
сертификат специалиста. ПРОВЕДЕНО за 25 лет — заседаний ре-
гионального общества РГО — 92, Конференций — 25 «Гомеопатия и 
практическое здравоохранение». Участие в конференциях с между-
народным участием — 65, Международные конгрессы — 17. Члены 
Саратовского РГО принимали участие в соавторстве в написании 
5 методических пособий. Таким образом, гомеопатия развивается 
в регионах благодаря активности врачей и специалистов, поддер-
живающих данный метод.

РАЗВИТИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ГОМЕОПАТИИ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

 Песонина С.П.,  Долинина Л.Ю.
Санкт-Петербургское гомеопатическое общество, 
Учебный центр «Интегративные технологии», 

Санкт-Петербург, Россия
chomspb@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Важным моментом для развития гомеопатии в РФ явилась подготов-
ка врачей в области гомеопатии. Санкт-Петербург был одним из первых городов, 
где уже с конца 1980-х годов стали проводить курсы тематического усовершен-
ствования по гомеопатии. Сохранение традиций на пути к модернизации и вы-
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сокий уровень знаний, которыми призваны делиться преподаватели гомеопатии 
является главным кредо Санкт-Петербургской школы гомеопатии.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: преподавание, обучение, гомеопатия. Санкт-Петер бургская школа

DEVELOPMENT OF TEACHING HOMEOPATHY 
IN ST. PETERSBURG

 Pesonina S.P.,  Dolinina L.Yu.
St. Petersburg Homeopathic Society, Training Center 
«Integrative Technologies», St. Petersbourg, Russia

ABSTRACT. An important moment for the development of homeopathy in the Russian 
Federation was the training of doctors in the fi eld of homeopathy. St. Petersburg was 
one of the fi rst cities where since the end of the 1980s they began to conduct the-
matic improvement courses in homeopathy. Preservation of traditions on the way to 
modernization and a high level of knowledge that teachers of homeopathy are called 
upon to share is the main credo of the St. Petersburg School of Homeopathy.

KEYWORDS: teaching, learning, homeopathy. St. Petersburg School

В конце 1980-х гг., с началом больших политических, а затем и 
экономических перемен в нашей стране, гомеопатический метод 
лечения начал восстанавливать свои позиции в системе здраво-
охранения. За очень короткий срок положение гомеопатии в Рос-
сии кардинально изменилось. Произошло самое важное — офи-
циальное признание метода и создание юридических основ для 
его применения. Важным моментом для развития гомеопатии 
явилась подготовка врачей в области гомеопатии. До официально-
го признания метода обучение и усовершенствование врачей по 
гомеопатии проводились благодаря личной инициативе врачей и 
часто на рабочем месте, поэтому процесс образования проходил 
во многом стихийно. Санкт-Петербург был одним из первых горо-
дов, где уже с конца 1980-х годов стали проводить курсы темати-
ческого усовершенствования по гомеопатии. В последующие годы 
обучение гомеопатии в Санкт-Петербурге проводилось во многих 
ВУЗах: Первом Санкт-Петербургском государственном медицин-
ском университете им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербургской 
государственной медицинской академии им. И.И. Мечникова, 
Санкт-Петербургской государственной педиатрической академии. 
За десять лет с 1991 по 2001 г. курсы для врачей и провизоров по го-
меопатии, проводимые совместно Санкт-Петербургской гомеопа-
тической ассоциацией (в настоящее время — Санкт-Петербургское 
гомеопатическое общество) и Медицинской академией последи-
пломного образования посетило 1448 специалистов из России и 
стран ближнего и дальнего зарубежья. Сотрудники кафедры тера-
пии № 1 СПбМАПО и члены Санкт-Петербургской гомеопатиче-
ской ассоциации активно участвовали в работе по внедрению го-
меопатии не только в Санкт-Петербурге, но и в регионах, причем 
география циклов обучения постоянно расширялась. В 2000 году 



6

на факультете повышения квалификации Санкт-Петербургской 
государственной медицинской академии им. И.И. Мечникова была 
создана кафедра традиционной медицины и гомеопатии (зав. ка-
федрой — д.м.н. С.П. Песонина). Для работы на кафедре были со-
браны лучшие научно-врачебные силы города: кандидаты и док-
тора медицинских наук, посвятившие свою жизнь гомеопатии. 
В настоящее время традиции преподавания Санкт-Петербургской 
школы гомеопатии сохраняют Санкт-Петербургское гомеопати-
ческое общество, Центр гомеопатии «Арника» и Учебный центр 
«Интегративные технологии». Накопленный десятилетиями опыт 
позволяет совершенствовать программы обучения и оптимизиро-
вать обучающий процесс. Все преподаватели имеют диплом препо-
давателя высшей школы и большой стаж клинической практики в 
области гомеопатии. Программы обучения по гомеопатии, методу 
Фолля, биорегуляционной системной медицине включают лекции, 
семинары, практические занятия, клинические разборы. Во время 
обучения используется индивидуальный подход к каждому слуша-
телю и делается акцент на освоении практических навыков.

МНОГОЛЕТНИЙ ОПЫТ ПРЕПОДАВАНИЯ 
И ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТЕМЫ 

«ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ» В УЧЕБНОМ ЦЕНТРЕ 
НА БАЗЕ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ

 Сопова Е.А.
Медицинский «Гомеопатический центр здоровья и реабилитации», 

Москва, Россия
duanka@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Серьезное гомеопатическое обучение предполагает тщательное и 
детальное изучение фундаментальной работы Ганемана «Хронические заболева-
ния». Более 20 лет в Учебном центре проводится подготовка гомеопатов в осно-
ве которой лежит базовое последовательное изучение основных трудов Учителя. 
На основе многолетнего опыта в данном направлении разработаны обучающие 
программы, которые позволяют успешно и качественно осуществлять образова-
тельный процесс и готовить специалистов высокого уровня.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: хронические болезни, гомеопатия, обучение, миазмы, патоге-
нез, гомеопатическое обучение

YEARS OF EXPERIENCE IN TEACHING 
AND A PROGRAMME OF TRAINING 

ON THE SUBJECT OF «CHRONIC DISEASES» 
AT THE HOMEOPATHIC CLINIC TRAINING CENTRE

 Sopova E.A.
Medical «Homeopathic Health and Rehabilitation Centre», Moscow, Russia
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ABSTRACT. Serious homeopathic training involves a thorough and detailed study of 
Hahnemann’s fundamental work «Chronic Diseases». For more than 20 years, the 
Training Centre has provided training for homeopaths based on a basic, sequential 
study of the Master’s basic works. Based on many years of experience in this area, 
training programmes have been developed that allow for a successful and high-qual-
ity educational process and the training of specialists at a high level.

KEYWORDS: Chronic diseases, homeopathy, teaching, miasmas, pathogenesis, homeo-
pathic education

Учебный Центр на базе Медицинского гомеопатического «Цен-
тра здоровья и реабилитации» занимается образованием по гоме-
опатии более 22 лет. Сейчас Учебный центр называется Академия 
Наталии Радомской. Обучение в академии проходит в двух форма-
тах: очном и онлайн. Записи в личном кабинете курсанта сохраня-
ются на протяжении всего периода обучения и три месяца после его 
окончания, что дает возможность многократно изучать материал 
курса. Продолжительность Базового курса по гомеопатии один год. 
Тема хронических болезней в учебном Центре преподается еди-
ным блоком, одно занятие посвящено целиком книге, остальные 
каждому из миазмов, выделенных Ганеманом, одно занятие — ту-
беркулиновому и канцерному миазмам. Преподавание «Хрониче-
ских болезней» начинается в середине учебного года цикла, после 
изучения «Органона», основных теоретических тем гомеопатии: 
симптоматология, первичный и повторный прием, гомеопатиче-
ская позология и фармация, когда изучены патогенезы основных 
гомеопатических препаратов. Основной преподавания является 
книга «Хронические болезни», в прошлом году была закуплена пар-
тия книг у фирмы «Олло», для обеспечения курсантов литературой. 
Также используются работы Аллена, Ванье, учебник Келера и дру-
гие. Для курсантов, успешно освоивши первый год обучения, пред-
усмотрен углубленный курс второго года. На этом курсе отдельным 
темам «Хронических болезней» уделяется более пристальное вни-
мание. Тщательное и детальное изучение «Хронических болезней» 
является прочным фундаментом гомеопатического образования и 
залогом успешной практики врача-гомеопата.

СЕМЕН КОРСАКОВ — РУССКИЙ 
ГОМЕОПАТ-ПЕРВОПРОХОДЕЦ 
И ПИОНЕР КИБЕРНЕТИКИ

 Трапезников А.А.,  Замаренов Н.А.,  Космодемьянский Л.В.
Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия

zamnik2008@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. В докладе сообщается о выдающемся отечественном гомеопате Се-
мене Николаевиче Корсакове. Отмечены главные его заслуги перед гомеопатией 
в создании новой «корсаковской» шкалы разведений гомеопатических средств, 
рекомендации хранения их в гранулах, описание ольфации. Но также отмечены 
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достижения его в создании «интеллектуальных машин» — предтечи компьютеров. 
Указано, что писателем А. Трапезниковым написана большая книга «Корсаков», 
которую надо поддержать благотворительностью.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Семен Корсаков, гомеопатия, корсаковские разведения «К», 
кибернетика, книга «Корсаков», благотворительность

SEMEN KORSAKOV — IS RUSSIAN HOMEOPATH-PIONEER 
AND PIONEER OF CYBERNETICS

 Trapeznikov A.A.,  Zamarenov N.A.,  Kosmodemianskiy L.V.
Russian Homeopathic Society, Russia, Moscow

ABSTRACT. The report about famous Russian homeopath Semyon Nikolaevich Korsa-
kov. His main services to homeopathy in the creation of a new «Korsakov» scale for 
dilutions of homeopathic remedies, recommendations for storing them in granules, 
and a description of ‘olfaction’ are noted. But his achievements in the creation of 
«intelligent machines» — the forerunner of computers — were also noted. It is indi-
cated that the writer A. Trapeznikov wrote a large book «Korsakov», which should be 
supported by charity.

KEYWORDS: Semen Korsakov, Homeopathy, Korsakoff dilutions «K»-potenties, cyber-
netics, the book: «Korsakov», charity donations

Семен Корсаков был моложе основоположника Гомеопатии Са-
муила Ганемана, но их жизненные пути и судьбы в чем-то очень 
схожи. Даже особенности характера и привычки. Они состояли в 
теплой деловой переписке. И великий реформатор медицины Гане-
ман высоко ценил заслуги Корсакова в развитии своего учения и в 
предложенных им открытиях, которыми современный гомеопати-
ческий мир безоговорочно пользуется до сих пор. Это и корсаков-
ские разведения «К», и хранение препаратов в гранулах, и ольфак-
ция... Корсаков был потомственным дворянином, русским офице-
ром, покорившим наполеоновский Париж, одаренным инженером, 
прогрессивно-либеральным помещиком, чиновником высокого 
статуса в ранге гражданского генерала. Семен Николаевич, не ко-
леблясь, воспринял Гомеопатию всей душой, умом и сердцем, когда 
она пришла в Россию. Он приложил все силы к её распространению 
и лечению больных новым методом с помощью гомеопатических 
лекарственных препаратов. Но это лишь одна сторона его жизни. 
Другая часть была посвящена инженерным разработкам, многие 
из которых можно считать фундаментальными открытиями. На-
пример, применение перфорированных карт в так называемых 
«интеллектуальных машинах». Наряду с французом Жаккардом и 
англичанином Ллойдом, Корсакова и здесь можно считать перво-
открывателем. Он создал «интеллектуальные машины». Его «Идео-
скоп» — это предтеча ЭВМ и современного компьютера. Он его ис-
пользовал для систематизации статистических данных, картотеки 
пациентов и для подбора лекарств. Модели эти можно лицезреть в 
Доме-музее в подмосковном Дмитрове. А ведь были и другие от-
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крытия, которые, к сожалению, не смогли оценить его современни-
ки, даже члены Российской Академии Наук, хотя среди них был не 
менее выдающийся российский математик Китайгородский. Но та-
кова судьба многих гениев. Слава и понимание приходят потом, по-
сле смерти. А к нашему соотечественнику Корсакову они все еще на 
подходе. Это несправедливо. Более того, позорно. Не воздать долж-
ное отечественному гениальному человеку — преступно даже с го-
сударственной точки зрения. О Семене Николаевиче Корсакове не 
было написано еще ни одной книги, где была бы масштабно отра-
жена его биография и его достижения в гомеопатии и науке. Однако 
сейчас этот пробел ликвидирован. Писателем Александром Трапез-
никовым создан большой 800-страничный труд, где отображена не 
только личность Корсакова, но рассказано и о других выдающихся 
гомеопатах прошлого, о становлении и утверждении Гомеопатии и 
многом другом, что обеляет и возвышает учение Ганемана. Это про-
изведение просветительское, оно популяризирует Гомеопатию как 
неотъемлемую часть медицины, как науку, как врачебное искусство. 
И предназначается самому широкому кругу читателей. Этот труд 
призван привлечь к Гомеопатии множество сторонников. Однако 
существует он пока только в электронном виде, что ограничивает 
доступ к нему читателей. Электронный вариант рукописи писателя 
«Корсаков» ждет своего издателя и спонсоров, чтобы выйти в свет в 
бумажном книжном воплощении и усилить интерес к Гомеопатии.

П р а в о в ы е  в о п р о с ы  и  о р г а н и з а ц и я 
г о м е о п а т и ч е с к о й  п о м о щ и

КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ 

В СОВРЕМЕННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
 Гущин А.Ю.1, 2,  Космодемьянский Л.В.1, 2, 3

1 Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия
2 Российский университет дружбы народов, Москва, Россия

3 Московский гомеопатический центр, Москва, Россия
info@rusmedhom.ru

АННОТАЦИЯ. Данное исследование позволяет сформировать концептуальные 
основы роли и места гомеопатического метода лечения в современной клини-
ческой практике, что является актуальной задачей для дальнейшего развития и 
внедрения гомеопатического метода лечения в национальную систему здравоох-
ранения Российской Федерации.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, история гомеопатии, гомеопатия в клинической 
практике, биорегуляционная системная медицина
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DEVELOPMENT CONCEPT HOMEOPATHIC TREATMENT 
IN MODERN CLINICAL PRACTICE

 Gushchin A.Yu.1, 2,  Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3

1 Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
2 Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russia

3 Moscow homeopathic center, Moscow, Russia
ABSTRACT. This study allows us to form the conceptual foundations of the role and 
place of the homeo-pathic method of treatment in mo dern clinical practice, which is 
an urgent task for the further development and implementation of the homeopathic 
method of treatment in the national healthcare system of the Russian Federation.

KEYWORDS: homeopathy, history of homeopathy, homeopathy in clinical practice, bio-
regulatory systems medicine

Данное исследование позволяет сформировать концептуаль-
ные основы роли и места гомеопатического метода лечения в со-
временной клинической практике, что является актуальной за-
дачей для дальнейшего развития и внедрения гомеопатического 
метода лечения в национальную систему здравоохранения Рос-
сийской Федерации. Целью являлось изучить накопленный исто-
рический опыт применения гомеопатии и представить актуальную 
концепцию дальнейшего применения и развития гомеопатическо-
го метода лечения в современной клинической практике. На про-
тяжении более 200 лет развития гомеопатии в современной меди-
цине мы постоянно сталкиваемся с необходимостью пересмотра и 
совершенствования концептуальных основ применения гомеопа-
тического метода лечения в клинической практике в соответствии 
с современными представлениями развития научных знаний и 
философских мировоззрений об адаптации организма к изменяю-
щимся условиям окружающей среды обитания. Благодаря совре-
менным знаниям иммунологии, нейробиологии, геномики, моле-
кулярной биологии, системной биологии и системной медицины 
группой международных ученых и экспертов-клиницистов были 
сформулированы основные понятия биорегуляционной системной 
медицины. В основе биорегуляционного подхода лежит современ-
ное представление о стимуляции разрешения патологических про-
цессов посредством влияния на передачу информации и информа-
ционные пути в организме человека. Данное представление цели-
ком и полностью отражает взгляды и принципы, заложенные еще 
со времен античной медицины и отраженные в трудах Гиппократа 
(ок. 460 — ок. 370 г. до н.э.), а в последующем представленные в тру-
дах основоположника гомеопатической доктрины Х.Ф.С. Ганемана 
(1755–1843), который уделял особое внимание экспериментальной 
клинической базе изучения биологических ответных реакций ор-
ганизма человека. По результатам проведенного исследования воз-
можно сделать выводы, что именно Ганеман заложил основы со-
временных представлений доказательной медицины, которые из-
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ложил в своей работе «Опыт нового принципа для нахождения це-
лительных свойств лекарственных веществ», изданной в 1796 году 
в Германии. За более чем 200-летний опыт применения гомеопа-
тии сформирована большая научно-экспериментальная база, до-
казывающая эффективность гомеопатии в целом ряде случаев па-
тологических состояний, вызванных нарушениями биорегуляци-
онных механизмов, необходимых для активации ауторегуляции. 
Несмотря на это, на наш взгляд, сохраняется необоснованное не-
допонимание терапевтических возможностей применения гомео-
патического метода лечения среди некоторых врачей-практиков 
и организаторов здравоохранения, что не способствует более ак-
тивному внедрению гомеопатического метода лечение в систему 
здравоохранения Российской Федерации. На основании изученных 
нормативно-правовых актов в настоящий момент для реализации 
этой задачи отсутствуют какие-либо препятствия для дальнейше-
го более активного применения гомеопатических лекарственных 
препаратов в современной клинической практике.

МЕДИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ НАЗНАЧЕНИЯ 
БИОРЕГУЛЯЦИОННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
 Долгова Е.М.

Саратовское отделение Российского гомеопатического общества, 
Саратов, Россия

emdolgova@list.ru 
АННОТАЦИЯ. В ряде случаев лечение гомеопатическими препаратами (ГП) являет-
ся методом выбора. Комплексные биорегуляционные препараты (КБП) готовятся 
из натуральных природных компонентов: экстрактов из растений, минеральных 
веществ, микроэлементов и т.п. КБП отличаются высокой клинической эффектив-
ностью, возможностью осуществления индивидуального подхода, практически 
полным отсутствием противопоказаний и побочных эффектов, возможностью 
снижения дозы аллопатических препаратов, экономической целесообразностью.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: комплексные биорегуляционные препараты (КБП), гомеопати-
ческие препараты, экономическая целесообразность, клинические рекомендации

MEDICO-ECONOMIC ANALYSIS 
OF THE APPOINTMENT OF BIOREGULATORY DRUGS 
IN THE TREATMENT OF POSTPRANDIAL DISEASES

 Dolgova E.M.
Saratov branch of the Russian homeopathic society, 

city of Saratov, Russia
ABSTRACT. In some cases, treatment with homeopathic medicines (GP) is the method 
of choice. Complex bioregulatory preparations (CBP) are prepared from natural ingre-
dients: extracts from plants, minerals, trace elements, etc. CBP are characterized by 



12

high clinical effi cacy, the possibility of an individual approach, the almost complete 
absence of cont raindications and side effects, the possibility of reducing the dose of 
allopathic drugs, economic feasibility.

KEYWORDS: complex bioregulatory drugs (CBP), homeopathic drugs, economic feasi-
bility, clinical recommendations

В последние годы все больше обостряется проблема побочных 
эффектов при применении аллопатических лекарственных пре-
паратов. В ряде случаев лечение гомеопатическими препаратами 
(ГП) является методом выбора. Преимущества комплексных био-
регуляционных препаратов (КБП) — это минимальный риск по-
бочных эффектов — нет необходимости в препаратах для лечения 
последствий лечения; минимальные противопоказания — призна-
ние безопасности со стороны пациентов; удобный подбор терапии, 
подходящей большинству пациентов, длительный срок хранения 
(5 лет) — признак высокой стабильности препарата, таблетирован-
ные и местные формы отпускаются без рецепта — признание безо-
пасности препарата; высокая регулярная доступность для пациен-
та, системное биорегуляционное воздействие с учетом механизмов 
ауторегуляции организма и необходимости восстановления гомео-
стаза. Современные нормативно-правовые акты, действующие в 
здравоохранения, позволяют использовать ГП в практической дея-
тельности врача в медицинских организациях всех форм собствен-
ности. В соответствие со ст. 37 ФЗ № 323 от 21.11.2011 г. «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» медицинская 
помощь оказывается, в том числе, на основе клинических рекомен-
даций. Каждая медицинская организация с 1 января 2022 г обязана 
соблюдать клинические рекомендации в качестве основы оказания 
медицинской помощи, а также создавать условия, обеспечивающие 
соответствие оказываемой медицинской помощи критериям оцен-
ки качества медицинской помощи. Клинические рекомендации не 
устанавливают единообразных требований к лечению всех паци-
ентов, разрабатываются на принципах доказательной медицины, 
четко регламентируют назначение диагностических и лечебных 
вмешательств, помогают снизить число врачебных ошибок. При 
анализе клинических рекомендаций, вступивших в действие на 
данный момент, для уменьшения боли и воспаления могут быть ис-
пользованы многокомпонентные гомеопатические препараты с до-
казанным модулирующим действием на медиаторы воспаления без 
подавления ЦОГ2, зарегистрированные на территории РФ — Кли-
нические рекомендации «Острый синусит», «Отит средний острый» 
(утв. Министерством здравоохранения РФ, 2021 г.) КБП готовятся 
из натуральных природных компонентов: экстрактов из растений, 
минеральных веществ, микроэлементов и т.п. КБП отличаются вы-
сокой клинической эффективностью, возможностью осуществле-
ния индивидуального подхода, практически полным отсутствием 
противопоказаний и побочных эффектов, возможностью снижения 
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дозы аллопатических препаратов, экономической целесообразно-
стью. В докладе дан сравнительный анализ экономической состав-
ляющей в использовании биорегуляционных препаратов и аллопа-
тических при лечении сезонных простудных заболеваний.

ОСНОВЫ ПОНИМАНИЯ ГОМЕОПАТИИ 
В СОВРЕМЕННОЙ ЭПОХЕ

 Миненко И.А.
ПМГМУ имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет), 

Москва, Россия
kuz-inna@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Традиции гомеопатического лечения в России насчитывают уже поч-
ти два столетия. За этот срок гомеопатия доказала не только свою эффективность, 
но и показала свои неоспоримые преимущества в ряде областей медицинских 
знаний. Рассмотрен образ будущего российской медицины, роли и места гомео-
патии в этом будущем.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, лечение, медицинские знания, объеди нение

THE BASICS OF UNDERSTANDING HOMEOPATHY 
IN THE MODERN ERA

 Minenko I.A.
First Moscow State Medical University (Sechenov University), 

Moscow, Russia
ABSTRACT. The tradition of homeopathic treatment in Russia is almost two centuries 
old. During this period homeopathy has proved not only its effi ciency, but has also 
shown its undeniable advantages in a number of fi elds of medical knowledge. An im-
age of the future of Russian medicine and the role and place of homeopathy in this 
future are considered

KEYWORDS: homeopathy, treatment, medical knowledge, association

Основной проблемой организации медицинской помощи в РФ 
в настоящее время является неопределенность позиции государ-
ства в том, чем считать медицину: услугой или социальной обязан-
ностью. Кроме того, во всем цивилизованном мире лицензируется 
врач, тогда как в РФ лицензию получает клиника. Врач находится под 
прессингом страха администрации и /или собственника клиники, 
потерять эту самую лицензию. Врача ставят в жесткие условия вы-
бора метода лечения, помочь больному или не подставлять клинику 
перед проверяющими органами, среди которых теперь и прокура-
тура. Любое лечебное творчество пресекается на корню. За 190 лет 
существования в России гомеопатия доказала свою эффективность, 
выходя из каждого кризиса, связанного с ее гонениями, окрепшей и 
более самоорганизованной. Пора нам уже открыто сказать, что лю-
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бой очередной «наезд» на гомеопатию является актом вандализма в 
гуманитарной сфере, основанный на заказном характере претензий 
и использовании в качестве инструментария механизмов инквизи-
ции. Любой факт претензий к гомеопатии должен быть предметом 
глубокого анализа и выявления действующих лиц и исполнителей. 
В последнее время опять звучат высказывания о бесполезности и 
даже вреде гомеопатии и необходимости исследований. Предлагаю, 
во-первых, достать из архивов и обнародовать все исследования, 
проведенные в СССР. Во-вторых, если этого окажется недостаточно, 
провести дополнительные исследования с учетом существующих 
современных методов и оборудования. До 40% врачей всего мира 
успешно применяют гомеопатию как метод лечения. Эти цифры го-
ворят сами за себя. Гомеопатия состоялась в мире и, в нашей стране 
в частности, как глубокое медицинское знание, как инструмента-
рий думающего врача. Гомеопатия в силу своей специфики не ин-
тегрирована в глобальную систему дистрибуции фармацевтических 
препаратов так называемой БИГ ФАРМЫ. В связи с этим, пропорция 
врач — пациент — лекарство смещено в сторону компетенции врача. 
В гомеопатии врач несёт подавляющую ответственность за резуль-
таты применения своих знаний, а не перераспределяет эту ответ-
ственность между собой и эффективностью препарата. В Минздраве 
самой большой в мире страны отсутствуют компетенции в области 
гомеопатии и понимание возможностей и перспектив данной обла-
сти знаний. Но раз государственная система не может (или не хочет) 
вникать в предмет, давайте усиливать свои компетенции в области 
регулирования данной области и контроля эффективности. Этого 
можно добиться только объединив усилия и компетенции. А мы за 
последние 30 лет научились только разъединятся, плодя формы и 
дробя интересы. Объединение многочисленных гомеопатических 
ассоциаций и сообществ врачей привело бы к более конструктив-
ному общению с регулирующими органами и, в первую очередь, с 
Минздравом. Наша разрозненность является предметом нашей ад-
министративной слабости. Совместными усилиями можно было бы 
подготовить поправки в закон и нормативные акты, которые бы по-
зволили выйти гомеопатии из тени.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РОДОВ
 Сивцева С.А.4,  Гущин А.Ю.1, 2, 3,  Космодемьянский Л.В.1, 2, 3

1 Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия
2 Международная медицинская гомеопатическая лига, Москва, Россия

3 Российский университет Дружбы народов, Москва, Россия
4 Научно-исследовательский институт акушерства, 
гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта, 

Санкт-Петербург, Россия



15

АННОТАЦИЯ. Современное сопровождение беременности и родов — сложный и 
трудоемкий процесс. Многие женщины полноценно не готовы к беременности и 
родам, испытывая как физический, так и психо-эмоциональный стресс. В данной 
работе рассматриваются возможности применения гомеопатии в период бере-
менности и во время родов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия; беременность; роды

HOMEOPATIC SUPPORT FOR CHILDBIRTH
 Sivtseva S.A.4,  Gushchin А.Yu.1, 2, 3,  Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3

1 The Russian homeopathic society, Moscow, Russia
2 International medical homeopathic League, Moscow, Russia

3 Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russia
4 The Research Institute of Obstetrics, Gynecology and Reproductology 

named after D.O. Ott, St. Petersburg, Russia
ABSTRACT. Modern support of pregnancy and childbirth is a complex and time-con-
suming process. Many women are not fully prepared for pregnancy and childbirth, 
experiencing both physical and psycho-emotional stress. This paper discusses the 
possibilities of using homeopathy during pregnancy and during childbirth.

KEYWORDS: homeopathy; pregnancy; childbirth.

В настоящее время мы имеем дело с проблемой неготовности 
современных женщин к процессу родов на физическом и эмоцио-
нальном уровне и общим ухудшением параметров материнского 
здоровья. Уже сама беременность выявляет предрасположенности 
и реализует генетические детерминанты. А желаемая прегравидар-
ная подготовка зачастую сводится к банальной сдаче анализов без 
должной интерпретации, Генетический анализ считается основой 
основ, а количества беременностей ЭКО зачастую уже превышает 
нормальные естественные беременности. Прежние границы воз-
раста первородящих смещаются за 30 лет, что раньше считалась 
уже ситуацией требующей особенного внимания. Поэтому процесс 
ведения беременности и родов сопряжён со множеством сложно-
стей и нюансов, которые пытаются предусмотреть современные 
протоколы, но ограниченные возможности применения препара-
тов у беременных женщин заставляют искать альтернативные пути 
решения этих задач. 

Акушер-гинеколог, владеющий методом гомеопатии — опти-
мальный вариант сопровождения беременности и родов. В период 
беременности наиболее эффективны индивидуально подобран-
ные гомеопатические препараты. В родах наиболее часто приме-
няются: Caulophyllum, Gelsemium, Pulsatilla, Kalium carbonicum в 1 
и 2 периодах родов, а в 3 периоде родов — Secale. 

В процессе ведения родов мы оцениваем состояние матери и 
плода, а также характер родовой деятельности используя КТГ-мони-
то рирование. На ленте КТГ мы видим отражение родовой деятель-
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ности и характер сердечной деятельности плода и ее взаимосвязь 
со схватками. Внимательное наблюдение за самой роженицей по-
зволяет нам увидеть ключевые симптомы, необходимые для на-
значения подобного средства. 

В послеродовом периоде эффективны «посттравматические» 
гомеопатические препараты: Bellis perennis, Arnica. После кесарева 
свечения используется Staphisagria. 

Таким образом, в период беременности и во время родов ис-
пользование гомеопатических препаратов позволяет уменьшить 
вероятность назначения аллопатических препаратов и улучшает 
качество жизни женщин.

ГОМЕОПАТИЯ КАК СОВРЕМЕННАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ

 Федрунова О.Ф.,  Долгова Е.М.
1 Российское гомеопатическое общество, Саратов, Россия

2 Томская региональная общественная организация 
«Сибирь Общественность Здоровье», Томск, Россия

emdolgova@list.ru
АННОТАЦИЯ. Гомеопатический метод легитимен в России, применение его во вра-
чебной практике возможно по всем рубрикам МКБ 10. Практическое применении 
этого метода не оторвано от научных исследований в области медицины. Во мно-
гих научных изданиях пуб ликуются обобщенные научные исследования. Вклю-
чение ГП в лечение различных заболеваний может рассматриваться как элемент 
снижения затрат на лечение хронических пациентов. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатические препараты, технология здоровья, исследова-
ния, гомеопатическое лекарственное обеспечение на амбулаторном лечении

HOMEOPATHY AS A MODERN 
HEALTH TECHNOLOGY

 Fedrunova O.F.,  Dolgova E.M.
1 Russian Homeopathic Society, Saratov, Russia

2 Tomsk regional public organization «Siberia Public Health», Tomsk, Russia
ABSTRACT. The homeopathic method is legal in Russia, its application in medical 
practice is possible under all headings of ICD 10. The practical application of this 
method is not divorced from scientifi c research in the fi eld of medicine. Many scien-
tifi c publications publish generalized scientifi c research. The inclusion of GP in the 
treatment of various diseases can be considered as an element of reducing the cost 
of treatment of chronic patients.

KEYWORDS: homeopathic medicines, health technology, research, homeopathic drug 
provision in outpatient treatment

Ключевой проблемой здравоохранение России остается обе-
спечение доступности медицинской помощи для населения. На 
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фоне появления нескольких десятков новых дорогостоящих пре-
паратов, дополнением, а подчас и альтернативой, может служить 
применение гомеопатических лекарственных средств. В ряде 
случаев лечение гомеопатическими препаратами (ГП) является 
методом выбора. Эти лекарства зарекомендовали себя как эффек-
тивные и экономически целесообразные средства для лечения ко-
морбидных пациентов в совремнных условиях, хотя известны они 
две сотни лет. Гомеопатический метод легитимен в России, при-
менение его во врачебной практике возможно по всем рубрикам 
МКБ 10. Практическое применнеи этого метода не оторванно от 
научных исследований в области медицины. Во многих научных 
изданиях публикуются обобщенные научные исследования. Меха-
низм действия высоко разведенных и потенцеированных раство-
ров изучается особенно пристально представителями фундамен-
тальной науки. Так, в работе «О ФИЗИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ ЛЕЧЕБНО-
ГО ЭФФЕКТА ГОМЕОПАТИИ», Липанов А.М. российский учёный, 
действительный член Российской академии наук показал, что по-
сле тысячекратного разведения в растворе находятся электроны 
сантонина, обеспечивающих лечебный эффект ГП. Во время рабо-
ты V-я всероссийская конференция «Физика водных растворов», 
которая состоялась 21–23 ноября 2022 г., прозвучала информация 
об экспериментальном подтверждение того, что сочетание после-
довательного многократного разведения любого вещества и рит-
мичного внешнего воздействия (механическое встряхивание рас-
твора, обработка его электромагнитным полем или ультразвуком) 
приводят к синергетическому результату и в высокоразбавленном 
растворе появляются новые, очень необычные свойства, и совсем 
неважно, сколько молекул исходного вещества осталось в растворе. 
Для объяснения этого явления физики используют одновременно 
и классические и квантовые подходы, о чем как раз говорилось 
на недавно прошедшей конференции в РАН .Самым необычным 
из этих свойств является способность высокоразбавленного рас-
твора воздействовать на молекулу биологического рецептора ис-
ходного вещества и модифицировать его активность. По мнению 
организаторов здравоохранения, результаты исследований могут 
использоваться для принятия решений о возмещении затрат на 
лекарства при амбулаторном лечении. В гомеопатическом сооб-
ществе, уже проводятся исследования социально-экономической 
целесообразности амбулаторного применения гомеопатического 
метода. Сделаны определенные выводы о экономической выгоде 
применения ГП у коморбидных больных. Включение ГП в лечение 
различных заболеваний может рассматриваться как элемент сни-
жения затрат на лечение хронических пациентов и одновремен-
ное повышение доступности эффективного метода лечения с при-
менением лекарственных средств природного происхождения.
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А н т р о п о с о ф с к а я  м е д и ц и н а

ЛЕЧЕНИЕ ДУШЕВНЫХ И ФИЗИЧЕСКИХ РАН 
МЕТОДАМИ АНТРОПОСОФСКОЙ МЕДИЦИНЫ

 Кошечкин Д.В.
МЦ «Терапевтикум», Санкт-Петербург, Россия

denis_cat@yahoo.com
АННОТАЦИЯ. В начале Первой мировой войны Р. Штейнер прочитал курс лекций, 
посвященных лечению ран. Этот лекционный курс получил название — «Самари-
тянский курс». Он посвящен основам десмургии, пониманию раневого процесса с 
точки зрения не только физиологии, но и душевного значения раны и её влияния 
на целостный организм человека. С этого момента в антропософской медицине 
началось формирование подходов и методик лечения ран, включающих фарма-
котерапию, наружные, физиотерапевтические и психологические методы.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: рана, лечение, салютогенез, антропософская медицина, сама-
ритянский курс, Штейнер.

TREATMENT OF MENTAL AND PHYSICAL WOUNDS 
BY METHODS OF ANTHROPOSOPHICAL MEDICINE

 Koshechkin D.
MC «Terapeuticum», St.Petersburg, Russia

ABSTRACT. At the beginning of the First World War, R. Steiner gave a course of lec-
tures on the treatment of wounds. This lecture course was called the Samaritan 
Course. It is devoted to the basics of desmurgy, understanding the wound process 
from the point of view not only of physiology, but also of the spiritual signifi cance of 
the wound and its impact on the whole human body. From that moment, the forma-
tion of approaches and methods of wound treatment, including pharmacotherapy, 
external, physiotherapeu

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: wound, treatment, salutogenesis, anthroposophical medicine, sa-
maritan course, Steiner

«Человечество в полной мере состоится лишь тогда, когда для 
нас станет возможным чувствовать боль другого человека как 
свою собственную...» Р. Штейнер 13 августа 1914 года в самом на-
чале Первой мировой войны в Дорнахе (Швейцария). Р. Штейнер 
(1861–1925) начинает чтение курса лекций, посвященных лечению 
ран. Этот лекционный курс в последующем получил название «Са-
маритянский курс». Он, безусловно, включает основы десмургии, 
но не как ведущую идею. Главная идея, заложенная в цикле лек-
ций Штейнера, это понимание раневого процесса с точки зрения 
не столько физической травмы и физиологии раневого процесса, 
а понимание его душевного значения и влияния на целостный ор-
ганизм человека и его социальные взаимосвязи. Причем целост-
ный здоровый организм по Штейнеру следует здесь рассматривать 
как гармоническое взаимодействие четырёх составляющих чело-
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веческого существа — физической, эфирной, астральной и духов-
ной («Я»). Следуя этому построению, состояние здоровья человека 
рассматривается в антропософской медицине как сочетание физи-
ческой целостности, физиологической выносливости, душевного 
«богатства» и духовной продуктивности и рассмотрение любого 
патологического процесса, в том числе и раневого, идёт исходя из 
идеального, гармоничного (здорового) состояния человеческого су-
щества, а не из патологии как таковой. Кроме того, Штейнер впер-
вые рассматривает ранение как опыт социального взаимодействия 
раненого и оказывающего помощь, не случайно название цикла 
отсылает нас к евангелической истории о милосердном самаря-
нине. Эти идеи, заложенные в основе антропософской медицины, 
очень родственны концепции салютогенеза — термин который был 
впервые введён Аароном Антоновски (Aaron Antonovsky), израиль-
ским профессором медицинской социологии в 50-е годы ХХ века. 
Он описывает подход, фокусирующийся на факторах, которые под-
держивают здоровье и благополучие человека, а не на факторах, 
вызывающих заболевание (патогенез). Другими словами, салюто-
генез отражает взаимосвязь между здоровьем, стрессом и психо-
физиологической адаптацией человека к условиям жизни. Исходя 
из этих предпосылок лечение ран в антропософской медицине 
включает целый комплекс методов, таких как: 1. Фармакотерапия 
с использованием препаратов на основе растений, минералов, 
металлов и органопрепаратов 2. Наружные методы (компрессы, 
втирания мазей и масел, ритмический массаж по методу Хаушка, 
прессель-массаж, масляно-дисперсионные ванны, гидротерапия, 
цвето-меридианная терапия…) 3. Терапия движением (терапев-
тическая эвритмия, ботмеровская гимнастика) 4. Художественная 
или арт-терапия (речью, живописью, лепкой, музыкотерапией) 
5. Исследование биографии пациента, антропософская психотера-
пия. Каждый из этих методов является составной частью процесса 
восстановления человеческого существа столкнувшегося при ране-
нии с агрессией внешнего мира. Более подробный разбор этих под-
ходов будет осуществлён в последующих докладах в рамках секции 
антропософская медицины.

ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ РАН 
И ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО РУБЦА МЕТОДАМИ 
АНТРОПОСОФСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ГОМЕОПАТИИ

 Сергеева Е.В.
ООО «Медицинский центр терапевтикум», Москва, Россия

slagena@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Пациенты с хроническими ранами страдают от нарушения телесных 
границ и жизненных процессов (рана), что может сопровождаться чувством неу-
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веренности. Часто у них есть проблемы на уровне душевно-эмоциональном (горе, 
страх, чувство вины), социальном (беспомощность, социальная изоляция, недо-
верие) и даже духовном (вопрос о смысле происходящего). Лечение средствами 
антропософской медицины и гомеопатии в соответствии с тремя классическими 
фазами течения раневого процесса позволяет добиться излечения.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: рана, рубец, антропософская медицина, гомеопатия

EXPERIENCE IN THE TREATMENT 
OF CHRONIC WOUNDS AND POST-TRAUMATIC SCARS 
USING METHODS OF ANTHROPOSOPHIC MEDICINE 

AND HOMEOPATHY
 Sergeeva E.V.

LLC “Medical Center “Therapeutikum”, Moscow, Russia
ABSTRACT. Patients with chronic wounds suffer from violations of bo dily boundar-
ies and life processes (wound), which may be accompanied by feelings of insecurity. 
Treatment by means of anthroposophic medicine and homeopathy in accordance 
with the three classical phases of the course of the wound process makes it possible 
to achieve a cure if such therapy is complemented by measures to restore disturbed 
life processes that occur rhythmically and accompanied by attentive warm spiritual 
support .

KEYWORDS: wound, scar, anthroposophic medicine, homeopathy

Лечение ран у пациентов со сниженной витальностью до сих 
пор является актуальной проблемой, несмотря на достижения со-
временной медицинской науки. Благодаря применению средств 
антропософской медицины и гомеопатии удается расширить те-
рапевтические возможности. Известные из классической хирургии 
три фазы раневого процесса: очищения, грануляции и эпителиза-
ции, — могут быть соотнесены с качествами Sulfur, Mercur и Sal трех 
принципов Парацельса [2]. Эти же принципы применимы при при-
готовлении растительных средств WALA: приготовления из цветов, 
плодов и почек действенны при лечении сульфурических процес-
сов (преимущественно воспалительных), из корня — солевых (со-
провождающихся образованием отложений, избытком формы), 
и из листьев — для стимуляции меркуриальных, посредничающих, 
устанавливающих равновесие процессов.

Рассмотрим это на клиническом примере 1. Пациентка В., 
83 лет. Закрытый перелом шейки бедра. Пролежни пяточных обла-
стей. Сопутствующая патология: ИБС. Стенокардия. Гипертониче-
ская болезнь. Многолетние слуховые и зрительные галлюцинации, 
расстройства ориентации. Лечение перелома шейки бедра было 
консервативным, вследствие длительного пребывания в постели 
образовались обширные некрозы в пяточных областях. На дому 
была выполнена некрэктомия, в дальнейшем проводилось лече-
ние ран следующим образом: 1 фаза раневого процесса: некрэк-
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томия. Настойка календулы — промывание раны. Дополнительное 
очищение — порошок ксероформа. Защита неповрежденной кожи: 
цинковая паста; 2 фаза: мед; 3 фаза: оливковое масло. Общее ле-
чение: противопролежневый матрас, ЛФК: упражнения для плече-
вого пояса и рук, позже — пассивное движение ног; ритмические 
втирания масла арники в коленные суставы (прогревание, рас-
слабление), втирание в спину мази вискум/розмарин по утрам; 
Arteriae Gl D 5 in amp 2 р в нед.п/к до 6 мес., Сutis GL D6 2 р в нед. 
п/к до 6 мес., Lachesis comp. по 5 гранул 4 р в день в первой (воспа-
лительной) фазе раневого процесса, Symphytum comp по 5 гранул 
4 р в день до 3 мес. Через полгода обе раны зажили полностью. Па-
циентка стала садиться в кровати, вставать с опорой. В этом случае 
препарат классической хирургии ксероформ, представляющий со-
бой соли висмута, был дополнен применением настойки календу-
лы и меда. Мед гигроскопичен на физическом уровне, способству-
ет заживлению ран на эфирном уровне, обладает бактерицидным 
и противогрибковым и иммуностимулирующим действием [3]. Для 
улучшения микроциркуляции и регенерационных свойств кожи 
были использованы органопрепараты Arteriae Gl D6, Cutis Gl D6, 
Arnika (в составе препарата Symphytum comp.). У других пациен-
тов при лечении ран использовались также Calendula D3, Secale/
Bleiglanz, Cuprum aceticum comp. и др. Лечение хронических ран 
требует, кроме ухода за телом и жизненными процессами, также 
и душевной заботы, тепла, доверительных отношений между вра-
чом и пациентом.

Н а у ч н ы е  и с с л е д о в а н и я 
п о  г о м е о п а т и и

СИСТЕМА КЛАССИФИКАЦИИ ПРЕПАРАТОВ 
JOSHI’S MAP

 Бавиша Джоши,  Сачиндра Джоши
Dr. Joshis' Homeopathic Care, Бомбей, Индия

satabhisa@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. В докладе говорится об авторском подходе к систематизации пре-
паратов из животных источников на матрице Периодической Таблицы. Порядок 
систематизации согласно Рядам и Колонкам, отличие для Беспозвоночных и По-
звоночных. Примеры классификации препаратов на биологических классах Мле-
копитающие и Птицы. Карта-схема Джоши для быстрого поиска препарата в си-
стеме (2018 г.).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: классификация, минералы, растения, животные, ряды, колонки, 
периодическая таблица
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JOSHI'S MAP REMEDY CLASSIFICATION SYSTEM
 Bhawisha Joshi,  Shachindra Joshi

Dr. Joshis’ Homeopathic Care, Mumbai, India
ABSTRACT. The report delivers author’s approach to the classifi cation of animal rem-
edies based on the matrix of the Periodic Table. Order of systematization by the 
Rows and Columns, differences for the reme dies of Invertebrates and Vertebrates. 
Examples of the classifi cation of drugs from the biological classes Mammals and 
Birds. Joshi’s MAP for a quick search for a drug in the system (2018).

KEYWORDS: Classifi cation, Minerals, Animals, Planrs, Rows, Columns, Periodic Table

Классификация препаратов на фундаментальной базе Пе-
риодической Таблицы и создание своей системы Joshi’s М(inerals) 
А(nimals) Р(lants). В основе системы MAP лежат Ряды и Колонки Та-
блицы. Ряды выделены как «Уровни»: базовый, доминирующий и 
уровень способностей/возможноcтей. МАР используется для под-
бора препаратов из различных Царств и для самых разных патоло-
гий. Таблица Joshi’s МАР для класса Беспозвоночные, базовый уро-
вень — Ряд Карбона. Таблица Joshi’s МАР для класса Позвоночные, 
базовый уровень — Ряд Кремния.

ОСНОВНЫЕ ОТКРЫТИЯ ГАНЕМАНА 
ДЛЯ ГОМЕОПАТИИ

 Бурякова И.В.,  Замаренов Н.А.
Российская гомеопатическая ассоциация, Москва, Россия

nikira-ni@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. В работе рассмотрены достижения Х.Ф.С. Ганемана — основополож-
ника Гомеопатии, через призму научности его открытий при её создании. Описаны 
3 главных открытия. Первое — открытие воздействия лекарств, приготовленных по 
принципам гомеопатии, на нематериальную составляющую человека — его жиз-
ненную силу. 2-е — описание этх принципов приготовления. И 3-е — описание бо-
лезни человека через психо-соматику — страдание души и тела. Также им описаны 
принципы излечивания.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Доктрина Гомеопатии, жизненная сила, целостность, динамиза-
ция, потенцирование, психо-соматика

MAIN DISCOVERIES OF HAHNEMANN 
FOR HOMEOPATHY

 Buryakova I.V.,  Zamarenov N.A.
Russian Homeopathic Association, Moscow, Russia

ABSTRACT. The paper examines the achievements of H.F.S.Hahnemann, the founder 
of Homeopathy, through the prism of the scientifi c nature of his discoveries during 
its creation. 3 main discoveries are described. The 1st is the discovery of the effects 
of homeopathic medicines on the immaterial component of a person — his vital force. 
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2nd description of principles for its preparation. And 3rd is a description of a person’s 
illness through psycho-somatics — the suffering suffering of the soul and body.

KEYWORDS: Doctrine of Homeopathy, vital force, wholeness, dinamization, potention, 
psycho-somati

Российская гомеопатическая ассоциация Х.Ф.С. Ганеман, как 
гений человечества, сделал за свою жизнь множество открытий. 
Но самым важным, безусловно, является — его явление миру Го-
меопатии — великого учения современности. Гомеопатия, как ис-
тинное реальное, научное учение, зиждется на естественных при-
родных законах нашей жизни и миропонимания. В ней мы найдем 
все мировоззренческие и естественно-научные законы и понятия. 
И философские понятия Гегелевской и марксистско-ленинской, 
и современной философии (единство мира, единства и борьбы 
противоположностей, переход количества в качество, отрицания 
отрицания и т.п.). И естественно-научные аспекты: единство ма-
терии и энергии, карпускулярно-волновая природа материи, закон 
тяготения, не говоря уже о массе прикладных правил и понятий. 
Но для нас, гомеопатов, хочется выделить и подчеркнуть 3 основ-
ных принципа, по существу открытия для современной науки, 
являющихся актуальными и сегодня, и всегда. Это, прежде всего 
понятие о Гомеопатическом лекарственном средстве, как лекар-
стве, обладающем возможностью воздействия на нематериальный 
объект нашего организма — его жизненную силу. Возможность эта 
возникает в связи со 2-м открытием Ганемана — учении о потен-
цировании лекарственного вещества путём его динамизации — 
простой специфической механической обработки этого веще-
ства, простыми манипуляциями — растиранием твердых веществ 
и встряхиванием с разбавлением жидких веществ. Современная 
наука только сейчас начинает понимать роль механической обра-
ботки прежде всего жидкости с появлением у этой жидкости новых 
свойств. И, наконец, теория хронической болезни (теория миазмов 
по Ганеману). Это 3-е открытие — понимание единых духовно-
материальных причин болезни и страданий организма человека. 
Также начинает только сейчас глубоко пониматься в плане поня-
тий психо-соматики. Необходимо также отметить и еще одно до-
стижение Ганемана в создании целостного учения Гомеопатии. 
Это — главные принципы излечивания, сформулированные им в 
процессе создания Доктрины Гомеопатии, как принципы исцеле-
ния, или подтверждения правильности направления излечивания. 
Это известный нам закон излечивания Ганемана—Геринга. Всё это, 
кажется всем известно в Гомеопатии. Но суть в том, что Гомеопа-
тия, именно как истинный концепт, является целостным методо-
логическим аспектом познания и объяснения окружающего мира в 
плане жизни, здоровья, болезни человека. Это не прикладная мето-
дика использования специфических лекарств, а целостная научная 
концепция жизни, страдания и оздоровления человека.
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ВАЖНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В ГОМЕОПАТИИ

 Жигалов К.Ю.,  Космодемьянский Л.В.,  Гущин А.Ю.
Российское Гомеопатическое Общество, Москва, Россия

konstantin.zhigalov@yahoo.com
АННОТАЦИЯ. Целью данной работы является ознакомление представителей вра-
чебного сообщества с имеющейся на данный момент научной базой в гомеопа-
тии, как части современной доказательной медицины. Представлены десять высо-
ко доказательных клинических исследований эффективности гомеопатического 
метода лечения, опубликованных в рейтинговых международных рецензируемых 
Q1/Q2-журналах.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, клинические исследования, доказательная меди-
цина

IMPORTANT CLINICAL TRIALS IN HOMEOPATHY
 Zhigalov K.Yu.,  Kosmodemiansky L.V.,  Gushchin A.Yu.

Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
ABSTRACT. The goal of this review is to familiarize representatives of the medical com-
munity with the currently available scientifi c base in homeopathy as part of modern 
evidence-based medicine. Ten highly evidence-based clinical studies of the effective-
ness of homeopathy published in the highly ranked international peer-reviewed Q1/
Q2 jour nals are presented.

KEYWORDS: homeopathy, clinical trials, evidence-based medicine 

Целью данной работы является ознакомление представителей 
врачебного сообщества с имеющейся на данный момент научной 
базой в гомеопатии, как части современной доказательной меди-
цины. Представлены десять высоко доказательных клинических 
исследований эффективности гомеопатического метода лечения, 
опубликованных в рейтинговых международных рецензируемых 
Q1/Q2-журналах. На сегодняшний день стандартом доказательства 
клинической эффективности лекарственных препаратов являются 
рандомизированные контролируемые исследования. Многообе-
щающим мы считаем факт увеличения из года в год количества и 
качества опубликованных исследований, посвященных гомеопати-
ческому методу лечения. Общее количество рандомизированных 
контролируемых исследований (РКИ): 
• 2020 год: 233 гомеопатических РКИ для 129 заболеваний; 
• 2021 год: 255 гомеопатических РКИ для 136 заболеваний. 

Если рассматривать исключительно двойные слепые плацебо-
контролируемые исследования (ДС-РКИ), опубликованные в рецен-
зируемых журналах (исключая профилактические и перекрестные 
исследования), получается следующая картина: 2020 год: 140 испы-
таний по 86 различным заболеваниям; 2021 год: 148 испытаний по 
88 различным заболеваниям. В 2022 году неправомерно говорить 
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о эффекте плацебо в гомеопатии. Опубликованы многочисленные 
РКИ, указывающие на эффективность ГЛП по сравнению с плаце-
бо. Достоверно известно о улучшении качества жизни и выживае-
мости у пациентов с немелкоклеточным раком легкого благодаря 
гомеопатическому лечению в качестве дополнительной терапии, 
о эффективности гомеопатического лечения кожных реакций при 
лучевой терапии рака молочной железы, о благоприятном позднем 
эффекте гомеопатии на лечение эмоциональной дисрегуляции у 
больных раком молочной железы, о улучшении клинического со-
стояния у пациентов с фибромиалгией, получавших индивидуали-
зированные гомеопатические средства по сравнению с плацебо, о 
успешном гомеопатическом лечении детей с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности, о положительных результатах инди-
видуального гомеопатического лечения бессонницы, о успешном 
применении гомеопатии при лечение периодонтита у пациентов 
с сахарным диабетом II типа, о целесообразности применения 
синдромального подхода к индивидуализированному гомеопа-
тическому лечению у женщин с предменструальным синдромом, 
и также о эффективности индивидуальной гомеопатии в качестве 
дополнения к стандарту лечения COVID-19. Это лишь немногие 
примеры. В общей сложности 65 из 148 ДС-РКИ, опубликованных к 
концу 2021 года в рецензируемых научных журналах, показали по-
ложительный эффект индивидуального гомеопатического лечения 
по сравнению с плацебо, 79 исследований не смогли установить 
разницу между двумя режимами лечения (ГЛП vs. плацебо) и лишь 
четыре ДС-РКИ показали негативный результат.

75 ВСЕМИРНЫЙ ГОМЕОПАТИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС LMHI 
(7–10 СЕНТЯБРЯ 2022 Г., СТАМБУЛ, ТУРЦИЯ) 

КАК ЗНАЧИМЫЙ ЭТАП 
В НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОМ 
РАЗВИТИИ ГОМЕОПАТИИ

 Космодемьянский Л.В.,  Осокина Л.Г.
1 Кафедра гомеопатии РУДН, Москва, Россия

2 ООО «ЦГМ «Жизненная Сила», Москва, Россия
3 Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия

osokinalg@mail.ru
АННОТАЦИЯ. 75 Всемирный Гомеопатический Конгресс LMHI был проведен с 7 
по 10 сентября 2022 г. в г. Стамбул (Турция). Этот Конгресс явился значимым и 
долгожданным событием в жизни мировой гомеопатической общественности, 
предоставив прекрасную возможность гомеопатам всего мира для встречи и об-
суждений со своими коллегами, актуальных вопросов в развитии гомеопатии и 
обмена опытом. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Гомеопатический Конгресс, Стамбул, развитие гомеопатии
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75TH WORLD CONGRESS OF HOMEOPATHY LMHI 
(ISTANBUL, TURKEY, 2022) 

AS A SIGNIFICANT STAGE IN THE SCIENTIFIC 
AND PRACTICAL DEVELOPMENT 

OF THE HOMEOPATHY
 Kosmodemyansky L.V.,  Osokina L.G.

1 Department of homeopathy, ICM PFUR, Moscow, Russia 
2 Medical centre of Homeopathic medicine «Life force», Moscow, Russia 

3 Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
ABSTRACT. The 75th LMHI World Homeopathic Congress was held in Istanbul (Turkey) 
in September 7–10.2022. This Congress was a signifi cant and long-awaited event in 
the life of the world homeopathic community, providing an excellent opportunity for 
homeopaths around the world to meet and discuss with their colleagues, topical is-
sues in the development of homeopathy and exchange experience.

KEYWORDS: Homeopathic Congress, Istanbul, development of homeo pathy

В рамках Конгресса было заслушано более 110 докладов, про-
звучали выступления 20 ключевых спикеров, было представлено 
32 стендовых доклада. В рамках Конгресса прошло заседание Прав-
ления LMHI и рабочих групп по вопросам образования, научных 
исследований, связей с общественными организациями, информа-
ционному обеспечению и т.д. Гомеопатические принципы и осно-
вы гомеопатического метода лечения, заложенные и сформулиро-
ванные Самуилом Ганеманом стали центральной темой Конгрес-
са. Участники Конгресса, оставаясь верными основополагающим 
принципам и оберегая историческое наследие С. Ганемана, обсу-
дили перспективы развития и совершенствования гомеопатиче-
ской терапевтической практики. В научной программе Конгресса 
выступили с докладами следующие ключевые спикеры: А. Pareek 
«Роль гомеопатии в ведении хронической патологии», R. Galassi 
«Ценность симптомов в гомеопатической практике», G. Vithoulkas 
«Вид гомеопатического образования, в котором мир нуждается се-
годня», G. Cataldi «Свет и тени в гомеопатии», M. Frass «Новые от-
крытия в терапии рака», D. Spinedi «Роль гомеопатии в сопровожде-
нии онкологических пациентов», F. Master «Внедрение гомеопатии 
в внутрибольничную практику, особенно при неврологических 
расстройствах, полиорганной недостаточности и тяжелой септисе-
мии» и др. В рамках Конгресса успешно прошли выступления до-
кладчиков из России: проф. д.м.н., Космодемьянского Л.В., к.м.н. 
Л. Осокиной, М. Козлова, С. Тарасова, И. Тираспольского, Е. Сержан-
товой. В представленном сообщении освещены и проанализирова-
ны темы работ отечественных и зарубежных авторов, представлен-
ные в рамках Конгресса. В докладе предусмотрена демонстрация 
фото и видеоматериалов о ходе проведения Конгресса. Материалы 
Конгресса наглядно подтвердили, что гомеопатия, взращенная ве-
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ликими мастерами, начиная с С. Ганемана, продолжает дальней-
шее развитие и совершенствование в ходе научных исследований 
и клинической практике врачей всего мира, использующих гомео-
патический метод лечения.

ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА КАК ЭВОЛЮЦИОННАЯ 
КАРТИНА МИРА. МИАЗМЫ И РЯДЫ

 Крылатова В.В.,  Крылатова Т.А.
ООО Остео+, Москва, Россия

vera.krylatova@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. Многие современные ученые утверждают, что мир, как проект, был 
создан единовременно, все сущности этого мира с самого начала были прописа-
ны и только последовательность их актуализации можно назвать эволюцией. Что 
это было, рисунок, картина мира, которую создал великий Творец? Как человек от-
ражает универсум в своих рисунках? Авторы продемонстрируют, что, опираясь на 
наши знания в области эволюции и развития жизни, на Периодическую таб лицу, 
можно распознать образы гомеопатических препаратов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Периодическая таблица, гомеопатия, эволюция, картина мира

THE PERIODIC TABLE AS AN EVOLUTIONARY PICTURE 
OF THE WORLD. MIASMA AND ROWS

 Krylatova T.A.,  Krylatova V.V.
Osteo+ LLC, Moscow, Russia

ABSTRACT. Many modern scientists argue that the world as a project was created 
all at once, all entities of this world existed from the very beginning, and only the 
sequence in which they came into being can be referred to as evolution. What was 
it, the drawing, that picture of the world that the great Creator created? How does 
one refl ect the Universe in one’s drawings? The authors will show how it is possible 
to recognize images of homeopathic remedies in the Periodic table, based on our 
knowled.

KEYWORDS: the Periodic table, homeopathy,evolution, the picture of the world

В 1869 году Дмитрий Иванович Менделеев представил науч-
ному сообществу Периодическую таблицу элементов. Сегодня Та-
блица продолжает развиваться, не только за счет включения новых 
элементов, но и, например, за счет углубления изучения элементов, 
уже открытых, но имеющих изотопы, демонстрирующие индиви-
дуальные свойства. Очевидно, периодическая таблица отражает 
эволюционное развитие жизни на Земле, процесс усложнения и 
расширения возможностей и полномочий элементов. С момента 
своего создания Таблица используется как аналитический и эври-
стический потенциал, который обеспечивает процесс обмена ин-
формацией между практическим и теоретическим знаниями, ини-
циируя все большее сближение, формируя междисциплинарные 
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связи, что приносит значительные результаты в развитии науки. 
Эту тенденцию мы наблюдаем и в гомеопатии, которая по своей 
сути является междисциплинарным знанием. Неудивительно, что 
именно Периодическая таблица стала аналитической основой для 
многих современных новаторов гомеопатического метода. Само 
понятие эволюции как «развертывания» отсылает нас к понима-
нию имманентного создания всего универсума, того, что пребы-
вает внутри и постепенно проявляется снаружи. Что это было, тот 
рисунок, та картина мира, которую создал великий Творец? Сегод-
ня воззрение, что мир — это проект, который был создан единов-
ременно, в котором все сущности с самого начала были прописа-
ны, и только последовательность их становления можно назвать 
эволюцией, становится научным мейнстримом. Гомеопатия яв-
ляется методом лечения, который при анализе проблемы рассма-
тривает психические, психологические, физические проявления 
жизнедеятельности человека, как единое целое, связанное и яв-
ляющееся логическим продолжением друг друга. Так формируется 
портрет человека. Как человек отражает универсум в своих рисун-
ках? Не являются ли кажущиеся «разрозненными» паттерны раз-
личных рисунков всего лишь ракурсами, позициями наблюдателя 
относительно вселенной в некоторый момент времени, что вы-
страивает индивидуальную композицию с определёнными более и 
менее важными элементами? Авторы доклада продемонстрируют, 
что возможно распознавать образы гомеопатических препаратов, 
опираясь как на знания в области эволюции и развития жизни, на 
Периодическую таблицу, так и на знания в области человеческой 
психики, психологии и физиологии, этики и религии.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГОМЕОПАТИИ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ВЫЗВАННЫХ ПАТОГЕННОЙ И УСЛОВНО-ПАТОГЕННОЙ 
БАКТЕРИАЛЬНОЙ ФЛОРОЙ

 Лукьянчикова А.О.,  Космодемьянский Л.В.,  Гущин А.Ю.
РУДН, Москва, Россия

arinaluk200@gmail.com
АННОТАЦИЯ. Гомеопатия — это альтернативная система медицины, которая ис-
пользуется уже более двухсот лет. В настоящее время прослеживается тенден-
ция к антибиотикорезистентности у многих групп населения. Гомеопатические 
средства оказали влияние на медицинскую и стоматологическую практику из-за 
антимикробной активности, биосовместимости, противовоспалительных свойств, 
легкой доступности, экономической эффективности, увеличения срока годности и 
отсутствия микробной резистентности.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, бактерии, антибиотикорезистентность, новые ис-
следования, противовоспалительные свойства, микробная резистентность
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EFFICIENCY OF HOMEOPATHY IN THE TREATMENT 
OF DISEASES CAUSED BY PATHOGENIC 

AND OPPORTUNITICAL BACTERIAL FLORA
 Lukyanchikova A.O.,  Kosmodemyansky L.V.,  Gushchin A.Yu.

RUDN, Moscow, Russia
ABSTRACT. Homeopathy is an alternative system of medicine that has been used for 
over two hundred years. Currently, there is a trend towards antibiotic resistance in many 
populations. Homeopathic remedies have had an impact on medical and dental prac-
tice due to antimicrobial activity, biocompatibility, anti-infl ammatory properties, easy 
availability, cost effectiveness, increased shelf life, and lack of microbial resistance.

KEYWORDS: homeopathy, bacteria, antibiotic resistance, new research, anti-infl amma-
tory properties, microbial resistance

Гомеопатия — это терапевтический метод, который широко ис-
пользуется пациентами и медицинскими работниками. Существу-
ет большое количество исследований, и это требует библиографии, 
которая всесторонне представляет весь объем клинических доказа-
тельств, сгруппированных в соответствии с заболеваниями. Гомео-
патия была разработана в конце XVIII века Самуэлем Ганеманом, 
врачом из Германии. Его концепция подобных лекарств иногда ис-
пользуется в традиционной медицине. Например, небольшие дозы 
аллергенов, таких как пыльца, используют для десенсибилизации 
аллергических пациентов. Однако важное различие заключается в 
том, что используемые дозы настолько малы, что можно избежать 
токсических эффектов. Таким образом, это может быть безопасный 
и нетоксичный выбор, который можно выбрать. Гомеопатия (ме-
дицинская философия), которая рассматривает симптомы болезни 
как нормальную реакцию организма, когда он пытается восстано-
вить здоровье. Она работает по принципу «подобия», т.е. исполь-
зует мельчайшие концентрации природных веществ для лечения 
человека в целом. 

Актуальность. Гомеопатия — это альтернативная система ме-
дицины, которая используется уже более двухсот лет. В настоящее 
время прослеживается тенденция к антибиотикорезистентности у 
многих групп населения. Гомеопатические средства оказали влия-
ние на медицинскую и стоматологическую практику из-за антими-
кробной активности, биосовместимости, противовоспалительных 
свойств, легкой доступности, экономической эффективности, уве-
личения срока годности и отсутствия микробной резистентности. 

Методы: тринадцать онлайн-источников библиотек SCOPUS 
и PUBMED. Мы включили исследования, которые сравнивали гоме-
опатическую медицину или вмешательство с контролем в отноше-
нии терапевтического или профилактического исхода заболевания.

Заключение. Данные в соответствии с Международной клас-
сификацией болезней-10. Работы доказали антибактериальную 
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эффективность гомеопатии, что сейчас абсолютно актуально при 
наличии проблемы антибактериальной резистентности к антибио-
тикам, непереносимости и аллергической реакции для всех групп 
населения. У гомеопатии нет побочных действий, поэтому без 
каких-либо рисков ее можно применять для профилактики и лече-
ния бактериальных и грибковых заболеваний.

АПРОБАЦИЯ ВАРИАНТОВ АНАЛИЗА 
ДЛЯ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА 

ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ
 Ампилова Н.Б.1,  Новосадюк Т.В.2,  Жданова О.Б.3, 

 Демидов И.А.1,  Цветкова В.В.2

1 Санкт-Петербургский государственный университет, 
Санкт-Петербург, Россия

2 Научно-исследовательский центр ПОЛИВЕТ, Санкт-Петербург, Россия 
3 Лаборатория ветеринарных зоонозов ВНИИП — филиал ВИЭВ, 

Москва, Россия
vethom@mail.ru

АННОТАЦИЯ. В проведенных исследованиях мы получали кристалографические 
препараты на основе гомеопатических средств. По фотографиям с микроскопа 
проводили математический анализ кристаллических структур. Были получены ма-
тематические описания различий структур приготовленных на базе гомеопатиче-
ских препаратов и контрольных образцов. Реализованы методы фрактального и 
мультифрактального анализа. Получены характеристики, которые могут быть ис-
пользованы как классификационные признаки. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, биокристаломика, кристаллография, мультифрак-
тальный анализ 

APPROBATION OF ASSAY OPTIONS FOR QUALITY 
CONTROL OF HOMEOPATHIC MEDICINES

 Ampilova N.B.1,  Novosadyuk T.V.2,  Zhdanova O.B.3, 
 Demidov I.A.1,  Tsvetkova V.V.2

1 St. Petersburg State University, Saint Petersburg, Russia
2 POLIVET Research Centre, Saint Petersburg, Russia

3 Veterinary zoonosis laboratory VNIIP — branch of VIEV, Moscow, Russia
ABSTRACT. In the studies we carried out, we obtained crystallographic preparations 
based on homeopathic remedies. Mathematical analysis of crystal structures was per-
formed using microscope photographs. Ma thematical descriptions of differences be-
tween structures prepared on the basis of homeopathic preparations and control sam-
ples were obtained. Methods of fractal and multifractal analysis were implemented. We 
obtained characteristics that can be used as classifi cation features. 

KEYWORDS: homeopathy, biocrystallomics, crystallography, multifractal analysis

В дискуссии с оппонентами гомеопатии большую ценность име-
ют визуально эффектные и понятные аргументы в виде графиков, 
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фотографий и видео файлов. Мы сфокусировали свои усилия на по-
иске доступных для понимания широкого круга заинтересантов де-
монстрации феномена гомеопатии Математика предоставляет для 
этого дополнительные возможности. Однако выбор методов анали-
за не прост. Для демонстрации отличия гомеопатических средств 
от контрольных препаратов мы объединили возможности биокри-
сталомики и математики. В проведенных исследованиях мы полу-
чали кристалографические препараты на основе гомеопатических 
средств. Потом фотографировали с использованием микроскопа об-
разовавшиеся кристаллические структуры. Затем проводили мате-
матический анализ. Использовали следующие методы: вычисление 
спектров Реньи, вычисление параметризованных спектров, метод 
построения покрывала, вычисление локальной функции плотности. 
Также был проведен мультифрактальный анализ различных слоев 
биосубстратов (сыворотки крови и мочи) при применении препара-
тов (гомеопатических и аллопатических), у здоровых и больных жи-
вотных и у различных половозрастных групп. Данные исследования 
показали иллюстративность математической обработки, и позволи-
ли разработать критерии нормы и патологии. В результате, были по-
лучены математические описания различий структур приготовлен-
ных на базе гомеопатических препаратов и контрольных образцов. 
Реализованы методы фрактального и мультифрактального анализа. 
Получены характеристики, которые могут быть использованы как 
классификационные признаки. Создана программа для ускорения 
расчетов. Реализовано приложение, позволяющее вычислять фрак-
тальные признаки изображений биокристаллов. По итогам работы 
зашищена магистерская работа в СПбГУ Подготовлена публикация 
(РИНЦ). В настоящее время разработка находится на этапе нако-
пления рутинных данных по разным гомеопатическим средствам, 
что позволяет добавить элемент классификации к базовому объему 
знаний по гомеопатическим лекарственным средствам.

РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ПОДБОРА СИМИЛИУМА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
МЕТОДА «ТЕОРИИ РАСТЕНИЙ» ЯНА СХОЛТЕНА

 Cинявская О.А.
Клуб научной гомеопатии «Scienzia», Москва, Россия

olgasiny@mail.ru
АННОТАЦИЯ. В данном докладе показан подбор симилиума с помощью метода 
классификации растений Яна Схолтена, который дал возможность учесть многие 
факторы психологического состояния и истории жизни пациента, рассмотреть кото-
рые при помощи классической реперторизации не представлялось возможным, и 
подобрать более глубокий препарат, результат которого превысил наши ожидания.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: «Теория растений», Схолтен, малые препараты, паническая 
атака, Теукриум марум, аллопеция
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EXPANDING POSSIBILITIES OF SIMILIUM 
SELECTION WHEN USING THE «PLANT THEORY» 

METHOD OF JAN SCHOLTEN
 Sinyavskaya O.A.

Scienzia Club of scientifi c homeopathy, Moscow, Russia
ABSTRACT. This report shows the selection of similium using Jan Scholten’s plant 
classifi cation method, which made it possible to take into account many factors of 
the patient’s psychological state and life history, which it was not possible to con-
sider using classical repertorization, and to select a deeper preparation, the result of 
which exceeded our expectations.

KEYWORDS: Teucrium marum, «PLANT THEORY», panic attack, small preparations, 
alopecia, JAN SCHOLTEN

Со времен рождения гомеопатии, как метода терапии, прошло 
более 200 лет. Её основоположник С. Ганеман изложил ее главные 
принципы в своем труде «Органон врачебного искусства». Он изу-
чил и тщательно описал действие более 60 лекарственных средств, 
которые активно использовались его последователями и стали «по-
лихрестами». В настоящее время в арсенале врача гомеопата более 
1500 препаратов и даже при тщательной реперторизации вероят-
ность попасть в симилиум не всегда возможна из-за недостаточно 
изученного патогенеза «малых средств». На примере одной исто-
рии болезни я хочу показать, как метод классификации растений 
Я. Схолтена дает возможность найти истинный симилиум. 

Женщина 35 лет впервые обратилась в 2009 году, когда ей было 
22 г., с жалобами на панические атаки, в анамнезе имела аллопе-
цию с 12 лет. По результатам реперторизации ей был назначен 
Gelsemium semp. (665 22 09), который помог ей справиться с про-
блемой. После перенесенного ковида в мае 2021 г. ее состояние сно-
ва ухудшилось, прежний препарат не дал ожидаемого результата и 
после анализа ее состояния по методу Я. Схолтена, ей был назначен 
Teucrium mar. (665 55 13),который помог справиться не только с па-
ническими атаками, но и с аллопецией. 

Вывод: метод Я. Схолтена расширяет возможности поиска си-
милиума и помогает при подборе «малых препаратов» в случаях, 
когда в описанном патогенезе мы не видим сходных симптомов.

ЛЕЧЕНИЕ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
РАЗНЫЕ ПУТИ, ОДНА ЦЕЛЬ

 Фадиев А.В.
Центр биоакустической коррекции и психосоматического здоровья 

«БАК.МОСКВА», Москва, Россия
fadiev@mail.ru

АННОТАЦИЯ. На сегодняшний день практически у каждого человека земного шара 
в анамнезе есть эпизод острой аллергической реакции, а один из трех жителей 
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Земли страдает аллергическим заболеванием. Проявления аллергии разнообраз-
ны и многогранны, они могут носить эпизодический или хронический характер. 
Однако подбор рациональной терапии в значительной мере снижает активность 
симптомов и дает шанс на полное выздоровление от аллергических заболеваний.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: аллергия, гомеопатия

TREATMENT OF ALLERGIC DISEASES: 
DIFFERENT WAYS, ONE GOAL

 Fadiev A.V.
Bioacoustic Correction and Psychosomatic Health Center, Moscow, Russia

ABSTRACT. Today, nearly every person on earth has a history of acute allergic reac-
tions, and one in three of the world’s inhabitants has an allergic disease. The mani-
festations of allergies are varied and multifa ceted, and may be episodic or chronic. 
However, selection of a rational therapy greatly reduces the activity of symptoms and 
gives a chance for a complete recovery from allergic diseases.

KEYWORDS: allergy, homeopathy

На сегодняшний день практически у каждого человека земно-
го шара в анамнезе есть эпизод острой аллергической реакции, а 
один из трех жителей Земли страдает аллергическим заболеванием. 
Исследования доказали высокую эффективность гомеопатических 
препаратов при сенной лихорадке. Гомеопатически приготовлен-
ные дозы 12 обычных цветов были очень эффективны в уменьше-
нии симптомов сенной лихорадки по сравнению с пациентами, 
получавшими плацебо. У пациентов, принимавших плацебо, сим-
птомы были в шесть раз сильнее, чем у тех, кто принимал гомеопа-
тическое лекарство (Reilly, 1986). Другим важным экспериментом с 
использованием гомеопатических препаратов для лечения астмы. 
Это исследование показало значительную пользу для пациентов, 
которым давали гомеопатически приготовленную дозу конкрет-
ного вещества, на которое у человека была наибольшая аллергия 
(Reilly, 1994). Еще одно клиническое исследование, показало эф-
фективность гомеопатических препаратов при многолетнем ал-
лергическом рините (Taylor, 2000). Исследователи обнаружили, что 
у пациентов, получавших гомеопатически потенцированную дозу 
(30С) того вещества, на которое у них была наибольшая аллергия, 
наблюдалось значительное улучшение назального инспираторно-
го потока, сравнимое с улучшением, которое обычно испытывали 
пациенты, получавшие стероидные препараты. Результаты ока-
зались настолько значительными (P = 0,0007), что Британский ме-
дицинский журнал прокомментировал их в редакционной статье, 
утверждая: «Возможно, пришло время признать, что гомеопатия и 
плацебо отличаются друг от друга. Это может быть более правдопо-
добным, чем вывод о том, что их испытания дали серийные лож-
ноположительные результаты» (BMJ, 2000). Варианты гомеопатиче-
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ского лечения аллергических заболеваний. 1) Можно использовать 
традиционное тестирование на аллергию, чтобы определить, на 
что у пациента аллергия, а затем принять дозу 30С этого вещества 
(эти препараты можно приобрести в некоторых гомеопатических 
аптеках). 2) В двух исследованиях Глазго участвовали испытуемые 
с сенной лихорадкой, и в этих исследованиях использовалось ком-
бинированное гомеопатическое лекарство, включающее цветы, на 
которые у пациентов была аллергия. 3) Люди с аллергией могут рас-
смотреть возможность индивидуального приема отдельных гомео-
патических препаратов. 4) Люди с тяжелыми и/или повторяющи-
мися симптомами аллергии должны проконсультироваться с про-
фессиональным гомеопатом для получения «конституционального 
назначения», чтобы улучшить общий уровень здоровья человека, 
что иногда обеспечивает реальное излечение аллергического состо-
яния. 5) Объединить возможности гомеопатии с работами по пси-
хосоматике. Найти момент возникновения аллергии и разрешить 
его с помощью соответствующих психологических техник. Таким 
образом, подбор рациональной терапии в значительной мере сни-
жает активность симптомов и дает шанс на полное выздоровление 
от аллергических заболеваний.

КЛАССИФИКАЦИЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ. 
НАУЧНЫЙ ПОДХОД К ГОМЕОПАТИИ

 Фатула О.А.
Клуб научной гомеопатии Scienzia, Москва, Россия

olga.fatula@gmail.com
АННОТАЦИЯ. В докладе говорится о необходимости создания классификации го-
меопатических препаратов, как необходимом условии для признания гомеопатии 
как науки. Приводятся примеры уже имеющихся классификаций (минеральные 
и растительные средства) и тенденции дальнейшего развития систематики пре-
паратов из животных и грибных источников на базе биологической таксономии. 
Вывод, что гомеопатия представляет собой синтез естественных наук и применяет 
в своём методе современные научные принципы и классификации. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Классификация, Научная гомеопатия, Теория элементов, Тео-
рия растений, Законы эволюции

CLASSIFICATION OF HOMEOPATHIC REMEDIES. 
SCIENTIFIC APPROACH TO HOMEOPATHY

 Fatula O.A.
Scienzia Club of scientifi c homeopathy, Moscow, Russia

ABSTRACT. The report addresses the need to create a classifi cation of homeopathic 
remedies as a precondition for homeopathy to be treated as a science. The report 
gives examples of existing classifi cations (mineral and plant remedies) and trends for 
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further development of the system (remedies from animal and mushroom sources) 
based on biological taxonomy. The conclusion is that homeopathy is a synthesis of 
natural sciences and applies modern scientifi c principles and classifi cations in its 
method. 

KEYWORDS: Classifi cation, Scientifi c homeopathy, Elements theory, Plant theory, Laws 
of evolution

Гомеопатию обвиняют в не-научности. Мы не можем понятно 
для официальной медицины обосновать действие высоких разве-
дений и результаты испытаний наших препаратов. Можно пойти 
другим путем: обосновать гомеопатию как естественную науку и 
доказывать связь её с другими признанными науками. 1. Ганеман 
о развитии гомеопатии как науки, «Органон», п. 145: «...множество 
наблюдателей обогатят истинную Материю Медику путем тща-
тельных экспериментов... Искусство врачевания тогда приблизит-
ся к математическим наукам». 2. Прежние тенденции классифика-
ции препаратов. Лекарства должны и могут быть классифициро-
ваны. Без этого вся информация в Материи Медике не может быть 
объединена в теорию, а, следовательно, претендовать на науку. 
Наука — это поиск структуры и общих универсальных принципов. 
Наиболее очевидным методом является химическая и биологиче-
ская классификация, то есть уже созданная природой и используе-
мая другими естественными науками. 3. Природная классифика-
ция. Природа поделила свои создания на большие группы — ми-
нералы, растения, животные, грибы (и другие). Внутри большой 
группы они делятся на меньшие по определенным качествам или 
признакам. Гомеопатия подразделяет препараты по царствам, 
которые соответствуют природным — минералы, растения и так 
далее. 4. Классификация минеральных препаратов в гомеопатии. 
В 1993 г. Ян Схолтен представил Теорию Элементов, где описал 
каждый элемент как гомеопатическое лекарство, рубрики которо-
го соответствуют универсальному закону развития — возникнове-
ние, расцвет, угасание, разрушение и переход на следующий этап 
эволюции. Это описывают Ряды и Стадии (колонки). Теория Эле-
ментов соответствует всем требованиям таксономии как науки. 
Гомеопатия получает возможность заявить, что в своей практике 
основывается на признанном во всем мире периодическом зако-
не. 5. Классификация препаратов растительного происхождения. 
В 2013 г. Ян Схолтен представил Теорию Растений. Она основана на 
последнем достижении мировой ботаники — классификации APG, 
признанной мировой наукой. Теория растений также соответству-
ет всем научным принципам — присутствуют все представители, 
каждый имеет своё место, есть возможность предсказать картину, 
исходя из нахождения в системе. 6. Классификация препаратов 
из грибов. 2019 г. — Начало создания классификации грибных ле-
карств на базе современной классификации в микологии. 7. Клас-
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сификация препаратов животного царства. 2015–2022 гг. — тен-
денции классификации животных лекарств на базе современной 
таксономии (Схолтен, Джоши, Кляйн, Фатула). Речь сейчас о том, 
что Гомеопатия может представить классификацию своих пре-
паратов, которая использует те же источники, что и другие есте-
ственные науки. Вывод. Гомеопатия создаёт свою теорию, имеет 
подтверждение практикой, а значит, может претендовать на науку 
и имеет связь с другими естественными науками.

ПРИМЕНЕНИЕ КЛАССИФИКАЦИИ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ 

ПРИ ПОДБОРЕ ЛЕКАРСТВА
 Фатула О.А.

Клуб научной гомеопатии Scienzia, Москва, Россия
olga.fatula@gmail.com

АННОТАЦИЯ. В докладе говорится о преимуществах применения классификации 
гомеопатических препаратов по биологическим группам (минералы, растения, 
животные, грибы) и систематизации их в структуре Периодической Таблицы. Пе-
риодический закон описывает эволюцию материи, соответствует миазматической 
теории и проявляется во всех группах лекарств. Классификация помогает найти 
препарат, исходя из его местоположения в системе, а также назначить лекарства, 
отсутствующие в старых справочниках.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Классификация, Научная гомеопатия, Периодический закон

CLASSIFICATION OF REMEDIES 
AS APPLIED IN THE HOMEOPATHIC PRACTICE

 Fatula O.A.
Scienzia Club of scientifi c homeopathy, Moscow, Russia

ABSTRACT. The report talks about the advantages of using the classifi cation of homeo-
pathic remedies by biological groups (minerals, plants, animals, fungi) and systematiz-
ing them in line with the Periodic Table patterns. The periodic law describes the evolu-
tion of matter, and it corresponds to the miasmatic theory in homeopathy in all groups 
of remedies. Classifi cation helps to quickly identify a remedy based on its position in 
the system, as well as prescribe new remedies unknown in the older books.

KEYWORDS: Classifi cation, Scientifi c homeopathy, Periodic Law

1. Необходимость систематизации препаратов. За 200 лет го-
меопатии количество лекарств увеличилось в сотни раз. Многие 
из них отсутствуют в Репертории и Материи Медике. В привычных 
изданиях Материи Медики препараты перечислены по алфави-
ту, без учета биологического подобия. Отсутствует современный 
подход к анализу психических симптомов человека. 2. Периодиче-
ская система (Таблица Менделеева) как структура классификации. 
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3. Периодический закон описывает закон эволюции материи (раз-
витие — расцвет — деструкция) и соответствует теории миазмов 
в гомеопатии. 4. Соответствие гомеопатических препаратов раз-
ных биологических царств и проекция их нахождения в структу-
ре Периодической Таблицы. 5. Примеры назначения препаратов 
из разных биологических групп источников (минералы, растения, 
животные, грибы), используя классификацию. 5.1. Случай, женщи-
на 42 г., диагноз мастопатия. Назначения: Magnesia muriatica, Lac 
caninum. Таблица — 3 Ряд и Стадии 2 + 17. 5.2. Mercurius — мине-
рал и животные, Змеи. Таблица — 6 Ряд и Стадия 12. 5.3. Silicea и 
Arsenicum album в случаях препаратов из Насекомых. 5.4. Случай 
женщина 55 лет, тревожное состояние. Arsenicum album и Panthera 
onca (Ягуар), 4 Ряд, Стадия 15. 

Выводы. 1. Классификация гомеопатических средств на базе Пе-
риодической Таблицы помогает быстро и точно определить место 
препарата в системе, исходя из жалоб, диагноза, а так же эмоцио-
нального и психического уровня состояния пациента. 2. Классифи-
кация препаратов даёт чёткий дифференциальный диагноз среди 
разных биологических царств в соответствии с местом в структуре. 
3. Позволяет рационально минимизировать количество рассма-
триваемых препаратов при выборе подобного средства, опираясь 
на положении их места в структуре. 4. Позволяет найти подобное 
лекарство, даже при отсутствии его в репертории.

ОСОБЕННОСТИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ВЫСОКОДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫХ ТКАНЕЙ 

У РАЗНЫХ ВИДОВ ЖИВОТНЫХ 
ПРИ ПРИМЕНЕНИИ СТИМУЛЯТОРА РЕГЕНЕРАЦИИ

 Цветкова В.В.1,  Новосадюк Т.В.1,  Бизяев П.Д.2, 
 Жданова О.Б.3,  Часовских О.В.3 

1 Научно-исследовательский центр ПОЛИВЕТ, 
Санкт-Петербург, Россия

2 ООО «Агропромсельхозснаб», Москва, Россия
3 Кафедра зоогигиены, физиологии и биохимии ВГАТУ, Вятка, Россия

vethom@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Выявлено, что Лиотритон 6СН можно применять как монолечение 
и в сочетании с базовой медикаментозной терапией, используемой в аллопатии 
при травмах. Результат: сокращение сроков восстановления, сопровождающееся 
минимальным и даже полным отсутствием формирования рубцовой ткани. Счита-
ем разработку матричной настойки для препарата Лиотритон 6СН Бизяевым П.Д. 
и его коллегами чрезвычайно перспективной, особенно с учетом большой по-
требности в препаратах такого рода в условиях военных действий.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, регенерация, Лиотритон 6СН
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PECULIARITIES OF HIGHLY DIFFERENTIATED 
TISSUE REPAIR IN DIFFERENT ANIMAL SPECIES 

WHEN USING A REGENERATION STIMULATOR
  Tsvetkova V.V.1,  Novosadyuk T.V.1,  Bizyaev P.D.2, 

 Zhdanova O.B.3,  Chasovskikh O.V.3

1 POLIVET Research Centre, St. Petersburg, Russia
2 Agropromselhoznab, Moscow, Russia

3 Department of Zoogygiene, Physiology and Biochemistry, VGATU, 
Vyatka, Russia

ABSTRACT. It was found that Liotriton 6CN can be used both as monotherapy and 
in combination with basic allopathic medical therapy for injuries. Result: shortened 
recovery times, accompanied by minimal or even complete absence of scar tissue 
formation. We consider the deve lopment of a matrix tincture for Liothriton 6CN by 
Bisyaev P.D. and his colleagues to be extremely promising, especially in view of the 
great need for this kind of drugs in war situations.

KEYWORDS: homeopathy, regeneration, Liothriton 6CН

В настоящее время, в связи с ведением военных действий, снова 
наиболее остро стоит вопрос о решении проблем регенерации, что 
является частью более широкой и общей проблемы — компенсации 
и восстановления нарушенных функций. У многих видов живот-
ных, регенерация проходит по-разному. Для травоядных, всеядных 
и др. из-за особенностей физиологических процессов ветеринар-
ные специалисты вынуждены подбирать различные тактические 
медикаментозные стратегии. При этом важно учитывать букет мо-
дальностей и особенностей проявления ответных реакций. Однако 
в практике востребованы простые решения для максимально ши-
рокого их применения даже не специалистами. Альтернативой вы-
бора мог бы являться препарат, который одинаково эффективно и 
надежно проявит свое действие. Поэтому препарат Лиотритон, ма-
тричную настойку которого предложили наши российские ученые 
Бизяев П.Д., Мхитарян К.Н. и др., перспективен для ветеринарии 
тем, что оказывает однотипное действие по инициации регенера-
ции у разных видов животных. Мы провели доклинические иссле-
дования по восстановлению высокодифференцированных тканей 
(целостности нерва у земноводных) и клинические наблюдения 
(на млекопитающих), с целью выявления особенностей восстанови-
тельного периода на фоне применения препарата Лиотритон 6СН. 
Клинические наблюдения проведены на разных видах пациентов 
с травмами различного генеза и глубины повреждений. Регламент 
применения: один или два раза в день, перорально или перкутанно 
в зависимости от выбранной лекарственной формы. Выявлено, что 
Лиотритон 6СН можно применять как монолечение и в сочетании 
с базовой медикаментозной терапией, используемой в аллопатии 
при травмах. Результатом применения является сокращение сро-
ков восстановления, сопровождающееся минимальным и даже пол-
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ным отсутствием формирования рубцовой ткани. При воздействии 
на перерезанный нерв у лягушки, закрытие раны происходило на 
12–14 день и восстановление движения поврежденной конечности 
на 18–20 день. Препарат продолжали наносить перкутанно, для ре-
гистрации полного восстановления нормального движения конеч-
ностей у лягушки. У пациентов с травмами позвоночника и парали-
зацией задней части тела, травмами конечностей с нарушением по-
ходки и повреждением связочного аппарата, отмечена особенность 
действия препарата Лиотритон 6СН: его важно давать весь период 
стандартного времени реабилитации, даже после того как пациент 
полностью восстановил функции своего тела и, например, начал 
самостоятельно двигаться. Раннее прекращение терапии вызывало 
возврат недееспособности. Считаем разработку матричной настой-
ки для препарата Лиотритон 6СН Бизяевым П.Д. и его коллегами 
чрезвычайно перспективной, особенно с учетом большой потреб-
ности в препаратах такого рода в условиях военных действий.

К л а с с и ч е с к а я  г о м е о п а т и я

ТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
НОЗОДА COVID 19

 Бобров И.А.1,  Бизяев П.Д.2

1 ИП Бобров, Москва, Россия
2 ООО АПСХС, Москва, Россия

drbobrov@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Авторами был изготовлен и применен гомеопатический нозод 
Covid 19. С записью в селектор ЦИМС «ИМЕДИС» его элект ронной копии. Исходя 
из особенностей патогенеза и клинического течения, нозод Covid 19 был применен 
при гомеопатическом лечении пациентов как с вирусом Covid 19, так и с неинфек-
ционными заболеваниями. Применение нозода показало хорошие результаты. Что 
требует его дальнейшего изучения, в том числе, конституциональных особенностей.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: нозод, ковид 19, инфекционные заболевания, неин фекционные 
заболевания, обонятельная луковица

THERAPY OF DISEASES USING NOSODE COVID 19
 Bobrov I.A.1,  Bizyaev P.D.2

1 IP Bobrov, Moscow, Russia
2 APSHS LLc, Moscow, Russia

ABSTRACT. The authors produced and applied the homeopathic nosode Covid 19. With 
the entry of its electronic copy into the selector of the CIMS «IMEDIS». Based on the 
characteristics of the pathogenesis and clinical course, the Covid 19 nosode has been 
used in the homeopathic treatment of patients with both the Covid 19 virus and non-
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communicable diseases. The use of the nosode showed good results. Which requires 
further study, including. constitutional features.

KEYWORDS: nosode, covid 19, infectious diseases, non-communicable diseases, olfac-
tory bulb

С момента появления вируса Covid 19 и понимания особенно-
стей его патогенеза встал вопрос о приготовлении и использовании 
его нозода. Такой нозод был сделан на основе крови восьмидесяти 
тяжелых больных Covid 19, взятой при поступлении в реанимацион-
ное отделение. То есть, до начала лечения. С последующей записью 
в селектор ЦИМС «ИМЕДИС» его электронной копии, в виде которой 
нозод Covid 19 использовался. Авторы использовали нозод Covid 19 
для профилактики вирусного заболевания, лечение его тяжелых 
форм и последствий. А также при лечении неинфекционных забо-
леваний. Авторы исходили из теоретических разработок профессо-
ра Уманского К.Г. Согласно которым вирусы, являясь концентратом 
чистой информации в виде ДНК или РНК в оболочке, являются но-
сителем информации, необходимой для адаптации организма в из-
меняющихся условиях. Причем, эта дополнительная информация 
может относится как к сезонным, так и к надсезонным изменениям. 
Поскольку в патогенезе Covid 19, мы видим большое совпадение с 
патогенезами неинфекционных заболеваний в виде поражений со-
судов с эндотелиальной дисфункцией, рецепторов ИАПФ 2, респира-
торной системы, ЦНС как сосудистого, так и прямого нейротоксиче-
ского и нейродегенеративного генеза, включая дегенерацию обоня-
тельной луковицы. (А разрушение обонятельной луковицы являет-
ся единственной общепризнанной патофизиологической моделью 
болезни Альцгеймера.) С нарушением мнестико-интеллектульных 
функций, невротическими и тревожными расстройствами. Особен-
но ввиду того, что количество таких хронических сосудистых и не-
врологических больных растет постоянно. Причем, такие пациенты 
заболевают Covid 19 гораздо чаще. Следовательно, предположение о 
том, что для таких пациентов, причем, как явных, клинически про-
явленных, и еще находящихся в состоянии предрасположенности, 
Covid 19 является дополнительной адаптивной информацией, впол-
не оправдано. И хотя сам процесс адаптации зачастую, оказывает-
ся весьма тяжел, и цена адаптации слишком высока, человечеству 
дана гомеопатия. Которая вполне способна предоставить организ-
му дополнительную информацию для адаптации. Как при лечении 
острых инфекционных заболеваний, таких, как Covid 19, так и неин-
фекционных. И минимизировать издержки в процессе восприятия 
организмом такой информации. В частности, с помощью нозодов. 
Как показал опыт, применение нозода Covid 19 при всех перечис-
ленных выше патологических состояниях как самостоятельно, так и 
совместно с классическими гомеопатическими препаратами. Нозод 
Covid 19 нуждается в дальнейших исследованиях, включая консти-
туциональные особенности.
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МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ И ЕГО КОРРЕКЦИЯ 
С ПОМОЩЬЮ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ МОНОПРЕПАРАТОВ

 Большова В.А.
ООО «Св. Кассиана», Воронеж

Vila912@mail.ru
АННОТАЦИЯ. В статье предложен обзор этиологии, патогенеза, диагностики ме-
таболического синдрома и его осложнений, с оценкой возможности гомеопати-
ческой коррекции, как и на этапе профилактики, так и на этапе лечения сформи-
рованных нарушений. По возможности освещены те аспекты, которые касаются 
данной проблемы.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: метаболический синдром, инсулинорезистентность, аутоимун-
ный тиреоидит, диагностика, лечение

METABOLIC SYNDROME 
AND ITS HOMEOPATHIC CORRECTION

 Bolshova V.A.
ООО «Santa Kassiana», Voronezh, Russia

ABSTRACT. The paper present review of etiology, pathogenesis, diagnosis of metabolic 
syndrome, and itscomplications, with estimation of opportunities of HOMEOPATHIC 
correction, both at the stage of prophylaxis, and at the stage of treatment of the formed 
disturbances. Whenever possible those aspects of medicinal pathogenesises which 
concern the given problem will be covered.

KEYWORDS: Metabolic syndrome, homeopathic treatment

В связи с тем, что большинство ученых считают основополо-
гающими механизмами развития и основным звеном патогенеза 
МС инсулинорезистентность, а также нарушения в деятельности 
механизмов регуляции щитовидной железы, надпочечников и же-
лез внутренней секреции, деятельность врача должна быть направ-
лена на решение вопросов коррекции нейроэндокриннообменных 
дисфункций, с учетом социальных, биологических, экологических 
средовых факторов. В данном случае предметом рассмотрения яв-
ляются и известные гомеопатические полихресты, и новые гомео-
патические препараты.

НЕЙРОЭНЕРГОКАРТИРОВАНИЕ КАК МЕТОД 
ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРИ ПАТОЛОГИИ ЦНС
 Горевая Т.В.

РЦ Инвента, Клиника классической гомеопатии им. Ганемана, 
Москва, Россия

doc.gorevaia@gmail.com
АННОТАЦИЯ. Метод нейроэнергокартирования, основанный на оценке уровня по-
стоянных потенциалов мозга, отражает показатели энергообмена и состояния Ph 
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различных его отделов. У пациентов с неврологическими нарушениями и пробле-
мами в коммуникации этот метод позволяет в амбулаторных условиях объективно 
оценить результаты действия гомеопатических препаратов. В докладе представ-
лены короткие случаи пациентов с различной симптоматикой со стороны ЦНС.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: нейроэнергокартирование, расстройство аутистического спек-
тра, классическая гомеопатия

NEUROENERGOCARTING AS A METHOD OF OBJECTIVE 
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS 

OF HOMEOPATHIC TREATMENT 
IN CENTRAL NERVOUS SYSTEM PATHOLOGY

 Gorevaia T.V.
CR Inventa, Ganemann Clinic, Moscow, Russia

ABSTRACT. The method of neuroenergocarting, based on the assessment of the level 
of constant potentials of the brain, refl ects the indicators of energy exchange and 
the state of Ph of its various departments. In patients with neurological disorders 
and communication problems, this method allows for an objective assessment of the 
results of the action of homeopathic drugs in outpatient settings. The report presents 
short cases of patients with different symptoms from the central nervous system.

KEYWORDS: neuroenergocarting, autism spectrum disorder, classical homeo pathy

Актуальность проблемы: Классическая гомеопатия имеет воз-
можность объективно представлять результаты оценки своей эф-
фективности в рамках доказательной медицины. Использование 
метода нейроэнергокартирования у пациентов с проблемами ЦНС, 
коммуникации и задержками развития позволяет не только отсле-
живать результаты действия гомеопатического средства, но и уви-
деть время наступления релапса до появления клинического ухуд-
шения, а также объективно рассматривать дополнительные методы 
коррекции для устранения причин болезненного состояния.

Цели: 1. Показать на материале доклада основные принципы, на 
которых базируется метод нейроэнергокартирования. 2. Продемон-
стрировать практическое применение нейроэнергокартирования в 
оценке эффективности индивидуально подобранных гомеопатиче-
ских монопрепаратов при отслеживании динамики состояния моз-
га у детей с отклонениями в развитии и корреляцию этих результа-
тов с клиническим состоянием. Метод нейроэнергокартирования, 
основанный на оценке уровня постоянных потенциалов мозга, 
отражает показатели энергообмена и состояния Ph различных его 
отделов. У пациентов с неврологическими нарушениями и пробле-
мами в коммуникации этот метод позволяет в амбулаторных усло-
виях объективно оценить результаты действия гомеопатических 
препаратов. В докладе представлены короткие случаи пациентов с 
различной симптоматикой со стороны ЦНС со сравнением НЭК до 
и после приёма гомеопатических средств. 
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Результаты: Познакомить врачебное сообщество с простым в 
использовании амбулаторным методом, который помогает оцени-
вать состояние энергообмена и, соответственно, функциональное 
состояние мозга до и после приема гомеопатических средств. 

Выводы: Метод нейроэнергокартирования может использо-
ваться для объективной оценки результатов гомеопатического 
лечения пациентов с нарушениями работы ЦНС, коммуникации и 
задержками развития. С помощью этого простого метода можно не 
только увидеть результаты работы препарата, но и заметить начи-
нающийся релапс, требующий повторного приема средства.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ 
ТЯЖЕЛОЙ ПАТОЛОГИИ

 Айсек Д.
Академия Гомеопатии доктора Айсека, Тривандрум, Индия

olga1203@gmail.com
АННОТАЦИЯ. В настоящее время онкологическим пациентам предлагаются 3 на-
правления лечения рака — операция, облучение и химиотерапия. Все они только 
разрушают или удаляют раковые клетки. Но истинная причина при таком лечении 
остается, поскольку у онкозаболеваний миазматическая этиология и основной 
миазм — это сикоз. На основе анализа лечения 34 случаев рака показано, что 
гомеопатическая терапия способна значительно облегчить страдания пациентов 
(73.5%) и даже излечить подтвержденные случаи карциномы (11.8 %).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: карцинома, миазматическая этиология, гомеопатическое веде-
ние онкологии, симптоматическое, миазматическое, конституциональное лечение

HOMEOPATIC MANAGEMENT 
OF SEVERE PATHOLOGY

 Isaac J.
Dr. Isaac’s Academy of Homeopathy, Trivandrum, India

ABSTRACT. Nowadays, cancer patients are offered 3 directions of cancer treatment — 
surgery, radiation and chemotherapy. All of them only destroy or remove cancer cells. 
But the true reason for this treatment remains, since oncology has a miasmatic etiol-
ogy and the main miasm is sycosis. Based on the analysis of the treatment of 34 cases 
of cancer, it was shown that homeopathic therapy can signifi cantly alleviate the suf-
fering of patients (73.5%) and even cure confi rmed cases of carcinoma (11.8%).

KEYWORDS: carcinoma, miasmatic etiology, homeopathic treatment of oncology, 
symptomatic, miasmatic, constitutional treatment

Анамнез пациентов с карциномой показывает, что начина-
ется процесс со стадии Псоры — воспаление, далее переходит в 
Сикоз — разрастание и метастазирование, а потом — Сифилис — 
разрушение и деструкция опухоли. Сикоз — самая главная стадия, 
на которой и ставится диагноз онкологического заболевания. При 
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онкопатологии есть 5 видов пациентов с различными возможно-
стями гомеопатического лечения (ГЛ): 1. Семейный раковый диа-
тез. Гомеопатическая профилактика онкозаболеваний. 2. Начало 
заболевания. Полное гомеопатическое излечение. 3. Пациенты, 
которые проходят химиотерапию или облучение. Длительная ре-
миссия, без возврата онкозаболевания на ГЛ. 4. Пациенты, которые 
приходят после хирургических операций. Длительная ремиссия, 
без возврата онкозаболевания на ГЛ. 5. Пациенты на последней 
стадии онкозаболевания. Симптоматическая гомеопатическая по-
мощь, облегчение страданий. Особая группа риска — люди с вы-
раженным сикотическим миазмом и свежей венерической инфек-
цией. К каждой группе нужен свой особый подход. Сначала — сим-
птоматическое лечение. Если опухоль уменьшается или ушла, это 
еще не полное исцеление. Необходимо продолжать лечение, да-
вать противосикотические (Туя, Медор., Нит. ацид), конституцио-
нальные или органоспецифические препараты (Кониум, Фитоляк., 
Сабаль и др.) еще 2–3 года в высоких потенциях. Материал и мето-
ды. Анализ 534 карт пациентов, обращавшихся в период 4–22.01. 
и 11.11.–11.12.2022. Пациентов с подтвержденными онкологиче-
скими диагнозами — 34 человека (6.4%). Из них: с карциномой 
молочных желёз (МЖ) — 9, щитовидной железы (ЩЖ) — 6, языка, 
почек, носоглотки, ректум, матки — по 2 пациента; саркомой ко-
стей — 2, о. лимфобласт. лейкозом — 2 и с другими видами — 5 че-
ловек. Первично обратившихся и получивших симптоматические 
назначения — 5 человек. 

Результат. С улучшением состояния за 1–9 мес лечения — 25 
(73.5%) человек. Полностью излеченных в течение от 1 года до 
3 лет, с ремиссией не менее 3 лет — 4 (11.8%) человека: карцинома 
языка — 2, ЩЖ — 1, МЖ — 1. Подход к лечению всегда индивиду-
альный. Из общего можно отметить, что, когда пациент приходит 
с острыми жалобами, назначаются симптоматические препараты, 
для облегчения состояния. Когда пациент чувствует себя комфор-
тно, начинается истинное лечение рака. Если диагностирована бы-
стро растущая опухоль, невозможно долго продолжать симптома-
тическое лечение, даже, если симптомы улучшаются. Необходимо 
постоянно проверять, прогрессирует ли опухоль и учитывать пато-
логию, которая стоит за острыми жалобами. Если врач назначает 
при раке долгое время растительные препараты, то они не действу-
ют глубоко, — симптомов опухоли может не быть, но она растет или 
не уменьшается. После симптоматического лечения необходимо 
переходить на миазматический и конституциональный уровни. 
Без этого перехода невозможно излечить онкозаболевания. Такой 
подход актуален при каждой опухоли, и добро-, и злокачественной. 
Даже в тех случаях, когда гомеопатия не в силах исцелить пациен-
та, она дает ему значительное облегчение, позволяет жить отведен-
ный срок без страданий и уйти без мучений.
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ДОКТРИНА ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ ПОЗОЛОГИИ
 Айсек Д.

Академия Гомеопатии доктора Айсека, Тривандрум, Индия
olga1203@gmail.com

АННОТАЦИЯ. Позология (греч. posos — «как много») это доктрина, детально рас-
сматривающая дозу лекарства, которая должна быть дана пациенту. Гомеопатиче-
ская доза включает в себя количество, потенцию и форму назначения. Действие 
гомеопатического препарата зависит от того, как мы используем его патологиче-
ский или терапевтический эффект основанный на: размере и силе дозы; воспри-
имчивости пациента; принципе его применения.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: позология, суб-физиологическая доза, правила назначения, 
индивидуализация

THE DOCTRINE OF HOMEOPATHIC POSOLOGY
 Isaac J.

Dr. Isaac’s Academy of Homeopathy, Trivandrum, India
ABSTRACT. Posology (Greek posos — «how much») this is a doctrine that considers in 
detail the dose of medicine that should be given to the patient. The homeopathic dose 
includes the amount, potency and form of administration. The effect of a homeopathic 
remedy depends on how we use its pathological or therapeutic effect based on: the 
size and strength of the dose; the susceptibility of the patient; the principle of its use.

KEYWORDS: posology, sub-physiological dose, rules of prescription, individualization

Самуэль Ганеман в лечении пациентов скрупулезно следовал 
принципам своего нового учения, но, как и его современники, пер-
воначально назначал препараты в больших дозах или по несколько 
гранул, что приводило к сильным обострениям. Позднее он понял, 
что естественные болезни имеют динамическую природу, поэтому 
для излечения, лекарства должны находиться на том же уровне, что 
привело к идее разделения дозы и процессу потенцирования, ко-
торые помогли усилить особые достоинства лечебного вещества. 
Существуют различные типы доз в зависимости от количества ле-
карственного вещества: Суб-физиологическая доза (СФД) не созда-
ет никакого нарушения в здоровом теле, действует только на дина-
мическом уровне, воздействует только на больную часть, которая 
является гиперчувствительной, и ни на какие другие части. Ни одна 
другая медицинская система не использует СФД лекарственных ве-
ществ для лечения. По этой причине гомеопатия является наибо-
лее безопасным методом лечения. Гомеопатический препарат (ГП) 
действует на основании Закона Подобия. Его действие сродни при-
родному механизму излечения, и только дополняет естественный 
процесс. Таким образом лекарство не встречает на своем пути ни-
какого сопротивления со стороны тела, делая эффективной мини-
мальную дозу. Физиологическая доза это максимальная безопасная 
доза, которая должна быть достаточно большой, чтобы преодолеть 
естественное сопротивление организма и сверх того продуциро-
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вать симптомы. Другими словами, это и есть первичное действие 
вещества. Например, физиологическое действие Opium вызывает 
глубокий сон, а суб-физиологическое излечивает бессонницу. Па-
тологическая доза вызывает болезненные явления и сами болезни. 
Токсическая доза способна спровоцировать отравление. Летальная 
доза вызывает смерть. Ганеман очень четко изложил правила на-
значения доз ГП, согласно принципу индивидуализации: 1. Для ги-
перчувствительных пациентов, которые склонны давать сильные 
обострения, достаточно понюхать открытую бутылку, содержащую 
препарат, чтобы получить дозу препарата. 2. Менее гиперчувстви-
тельным пациентам можно давать препараты, разведенные в воде: 
1 крупинка на полстакана воды, из которого пациенту дают одну 
ложку раствора. 3. Стандартный метод приема ГП для пациента с 
нормальной восприимчивостью, — 1 крупинка, размером с мако-
вое зерно, смоченная лекарственным веществом и рассасываемая 
под языком. Необходимость давать пациенту только одну крупинку 
ГП подтверждали и другие классики гомеопатии — Робертс в книге 
«Принципы и искусство Гомеопатии», или Беннингхаузен в своих 
«Малых записках». Параграф 246 Органона гласит: «Если вместо 
того, чтобы дать маленькую крупинку, смоченную лекарством, вы 
дадите 6, 7 или 8 их одновременно, или даже половину капли, то 
результат всегда будет менее удачным, чем мог бы быть, а часто 
очень плохим и ущерб, нанесенный пациенту, бывает трудно ис-
править». Именно поэтому трудно лечить пациентов, которые не-
разборчиво принимали ГП, имеющиеся в свободной продаже, или 
лечились у гомеопатов, практикующих полифармацию.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ
 Айсек Д.

Академия Гомеопатии доктора Айсека, Тривандрум, Индия
olga1203@gmail.com

АННОТАЦИЯ. Лечение миазмов во время беременности очень важно, поскольку кон-
ституция человека формируется со внутриутробного периода. И это лучшее время 
для исправления конституциональных дефектов человека. При успешном контро-
ле над детской смертностью и инфекционными заболеваниями наследственные 
аномалии приобретают пропорционально большее значение в медицинской прак-
тике. Было обнаружено более 300 типов хромосомных аберраций, и в настоящее 
время частота хромосомных аномалий составляет почти один процент.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: беременность, гомеопатическая генетическая коррекция, ан-
тимиазматическое лечение, миазматические тенденции

HOMEOPATHIC MANAGEMENT OF PREGNANCY
 Isaac J.

Dr. Isaac’s Academy of Homeopathy, Trivandrum, India
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ABSTRACT. Treatment of miasms during pregnancy is very important, since the hu-
man constitution is formed from the intrauterine period. And this is the best time to 
correct a person’s constitutional defects. With successful control of infant mortality 
and infectious diseases, hereditary anomalies become proportionally more impor-
tant in medical practice. More than 300 types of chromosomal aberrations have 
been detected, and currently the frequency of chromosomal abnormalities is almost 
one percent.

KEYWORDS: pregnancy, homeopathic genetic correction, antimiasmatic treatment, 
miasmatic tendencies

Психосоматические характеристики передаются от родителей 
к детям во время беременности. Это происходит потому, что хрони-
ческие заболевания остаются неизлечимыми в течение нескольких 
поколений и предрасположенность к ним, формирующаяся в утро-
бе матери, называется наследственностью. В течение беременно-
сти три миазма, которыми обладают все люди, передаются следую-
щему поколению, что всегда подчеркивала Гомеопатия. Предрас-
положенность или восприимчивость к определенным заболевани-
ям, заложенная в конституции индивида, в основном передается 
по наследству. Беременность — лучший период для проведения 
глубоких конституциональных или генетических коррекций. При 
правильном лечении наследственные и миазматические тенден-
ции могут быть сведены к минимуму еще в утробе матери. Выбор 
средства зависит от симптоматики во время беременности, или, 
если она отсутствует, следует учитывать все миазматические тен-
денции, хронические заболевания или рецидивирующие острые 
заболевания у отца, матери и других членов семьи. Symphoricarpus, 
Colchicum, Sepia, Nux vomca и Arsenicum album помогут устранить 
утреннюю тошноту в первые месяцы беременности, а при посто-
янной тошноте можно давать Ipecacuana. Но если утренняя тош-
нота сохраняется, это сикотическая тенденция, и во многих слу-
чаях помогает Medorhinum, как антисикотическое средство. Вы-
кидыши, в основном, происходят из-за сифилитического миазма 
и в начале беременности, особенно на третьем месяце, полезны 
Sabina, Secale cor. и Syphilinum. Arnica останавливает кровотечение 
в первые месяцы беременности. Несколько доз Pulsatilla 200 кор-
ректируют положение плода на последних месяцах беременности 
и облегчают роды. Pyrogenium помогает вывести мертвый плод из 
матки. Если у первого ребенка пары есть генетические проблемы 
(с-м Дауна, мышечная дистрофия Дюшенна), правильное анти-
миазматическое лечение в течение 1 года поможет паре родить 
здорового ребенка. Такие исправления на генетическом уровне 
возможны с помощью глубоко работающих антимиазматических 
средств. В настоящее время все три миазма присутствуют в каж-
дом человеке в различных соотношениях или пропорциях. Если у 
беременной женщины нет жалоб и явных симптомов, мы можем 
последовательно давать по одному из трех основных антимиазма-
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тических средств, поскольку все люди имеют трехмиазматическую 
конституцию. Sulphur и Psorinum, Thuja и Medorrhinum, Syphillinum 
и Mercurius являются основными антипсорическими, антисико-
тическими и антисифилитическими средствами соответственно, 
которые можно назначать последовательно, с соответствующими 
интервалами в высоких дозах. Симптомы, предрасположенности, 
различные черты характера и тому подобная информация об отце, 
матери или других членах семьи дадут ключ к выбору препарата. 
Лекарственные средства, назначаемые в потенции 1М и выше, яв-
ляются более эффективными для таких глубоких коррекций. Все 
вышеупомянутые лекарства являются лишь индикаторами, и лю-
бое средство может быть подобрано в зависимости от симптома-
тики конкретного человека.

СЛУЧАЙ ИЗЛЕЧЕНИЯ ПАРАЛИЧА БЕЛЛА 
МЕТОДОМ КЛАССИЧЕСКОЙ ГОМЕОПАТИИ

 Дзюбина Е.Н.
ООО «Гомеопатическая клиника «КАНТАРИС», Челябинск, Россия

cantaris@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Паралич Белла — наиболее распространенная форма нейропатии ли-
цевого нерва. Актуальность заключается в возможности применения гомеопати-
ческого метода лечения при заболевании, в отношении которого нет специфиче-
ских методов лечения. Восстановление длительное, не всегда полное, необходимо 
восстановительное лечение. Цели — показать эффективность гомеопатического 
метода лечения данной патологии. Задачи — показать стратегию поиска гомеопа-
тического лекарства и используемые инструменты.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: паралич Белла, нейропатия лицевого нерва, классическая го-
меопатия, лечение паралича Белла 

A CASE OF BELL'S PALSY BEING CURED 
BY CLASSICAL HOMEOPATHY

 Dzyubina E.N.
LLC «Homeopathic clinic «KANTARIS», Cheliabinsk, Russia

ABSTRACT. Bell’s palsy is the most common form of facial neuropathy. The relevance 
lies in the possibility of using a homeopathic method of treatment for a disease for 
which there are no specifi c methods of treatment. Recovery is long, not always com-
plete, restorative treatment is necessary. Objectives — to show the effectiveness of the 
homeopa thic method of treating this pathology. Objectives — to show the strategy for 
fi nding a homeopathic medicine and the tools used. 

KEYWORDS: Bell’s palsy, neuropathy of the facial nerve, classical homeo pathy, treat-
ment of Bell’s palsy

Паралич Белла является наиболее распространенной формой 
нейропатии лицевого нерва. Более чем в 70% случаев паралич Бел-
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ла имеет благоприятный прогноз с полным восстановлением в те-
чение 6 месяцев; практически полного восстановления (до степени 
I–II по шкале Хауса-Браакмана) достигают более 80% больных. Та-
ким образом, прогноз заболевания благоприятный, однако отсут-
ствие полного восстановления нарушает социальную адаптацию и 
ухудшает качество жизни пациентов. Актуальность представления 
данного случая заключается в возможности применения гомеопа-
тического метода лечения при заболевании, в отношении которого 
нет специфических методов лечения, большой процент неполного 
восстановления функции, в случаях заболевания средней или тя-
желой степени период восстановления функции до 6–9 месяцев, не 
всегда полное, необходимо длительное восстановительное лечение. 
Цели — показать эффективность гомеопатического метода лечения 
данной патологии. Задачи — показать стратегию поиска гомеопа-
тического лекарства и используемые инструменты.

Женщина 51 г. Обратилась с жалобами на асимметрию лица, 
невозможность закрыть левый глаз, онемение губ, из-за которого 
трудно глотать, боль в левом ухе. Это состояние развилось 3 дня на-
зад. До этого был стресс из-за страха за родственников из-за на-
чала военных действий, небольшое переохлаждение. Сначала по-
явилась умеренная боль в левом ухе, ничем не лечила, через 2 дня 
появилась асимметрия лица. При осмотре лицо асимметрично, ле-
вый глаз не закрывается, при попытке улыбнуться слева губы не 
поднимаются, речь нарушена. На основании острых симптомов и 
переохлаждения был назначен Каустикум С30 однократно. Через 
сутки эффекта нет. Пациентка обследована отоларингологом и не-
врологом, проведено МРТ головного мозга (патологии не выявле-
но), диагноз «Паралич Белла, тяжелая форма, острый эксудативный 
отит». Были назначены глюкокортикоиды и госпитализация, от ко-
торой пациентка отказалась. Так как эффекта от гомеопатическо-
го лекарства, назначенного по острым симптомам не было, надо 
было думать о другой стратегии. Пациентка обращалась ко мне за 
гомеопатическим лечением последние 15 лет. Практически всегда 
это были обращения в связи с последствиями подавляющего лече-
ния. Для выбора лекарства использовалась программа репертори-
зации «Витулкас компас», стратегии Эссенс и ключевые симптомы. 
Для решения проблемы потребовалось 2 гомеопатических лекар-
ства — Нукс вомика С30 и Фосфор в возрастающих потенциях 200, 
1М, 10М. Результаты: полное выздоровление без использования 
других методов лечения.

Выводы: 1. Метод классической гомеопатии показал эффектив-
ность в лечении паралича Белла: полное восстановление функции 
мышц лица за 24 дня от момента начала заболевания. 2. Лечение 
методом классической гомеопатии имеет, в том числе экономиче-
скую эффективность, так не требуется дополнительных затрат на 
восстановительное лечение.
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ТЕОРИЯ МИАЗМОВ ГАНЕМАНА В СОВРЕМЕННОСТИ
 Замаренов Н.А.

Российская гомеопатическая ассоциация, Москва, Россия
zamnik2008@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. В работе рассмотрены принципиальные взгляды на Теорию миазмов 
Ганемана с позиций философского, научного и прикладного понимания. Проанали-
зирован термин «миазм» как аспект чужеродного принципа патологического нару-
шения в организме человека, создающий и поддерживающий хроническую болезнь 
и ее материальное выражение «инфектом» и др. Обоснована необходимость анти-
миазматического лечения хронической болезни согласно Ганеману.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: миазм, жизненная сила, инфекция, хронические болезни, док-
трина Гомеопатии

MIASMATIC THEORY OF HAHNEMANN IN MODERN TIME
 Zamarenov N.A.

Russian Homeopathic Association, Moscaw, Russia
ABSTRACT. The paper considers the fundamental views on Theory of Miasmas by Hah-
nemann from the standpoint of philosophical, scientifi c and practical applying and 
understanding. The term «miasm» is analyzed as aspect of the enemy’s principle of 
pathological disorder in the human body, creating and maintaining a chronic disease 
and its material expression «infekts», etc. The necessity of antimiasmatic treatment 
of chronic disease according to Hahnemann is substantiated.

KEYWORDS: miasm, vital force, infection, chronic diseases, doctrine of Homeo pathy

Уже более 200 лет в Гомеопатии известно учение Ганемана о 
хронической болезни и роли миазмов в ее поддержании. Эта теория 
стала краеугольным камнем в Доктрине Гомеопатии. Но до сих пор 
должного понимания этого творения Ганемана в гомеопатической 
среде нет. И мало того, идут постоянные споры и дебаты внутри 
гомеопатического сообщества, связанные с этим фрагментом Го-
меопатии. Необходимо отметить, что Ганеман «презентовал» свою 
теорию хронических болезней весьма осторожно в 1817–1819 гг., 
сначала своим близким ученикам (Гроссу и Штапфу), понимая, что 
его поймут не сразу, и не многие. Как и следовало ожидать весь-
ма вскоре после оглашения Ганеманом своей концепции хрони-
ческой болезни в рамках Гомеопатии, последовало громогласное 
осуждение на международном гомеопатическом конгрессе в Маг-
дебурге в 1829 году. После этого наш Великий Учитель загрустил и 
решил отдалиться от дел в возрасте уже к 80 годам. Однако, энер-
гия и оптимизм юной и пламенной француженки Мелани де Гойер, 
позже ставшей Мадам Ганеман, вдохнули новую жизнь в Великого 
Создателя Гомеопатии, что дало возможность совершения нового, 
завершающего шага в целостном учении — Гомеопатии. Далее Га-
неман лечил только антимиазматически! В чём же проблема сегод-
ня? В понимании сущности понятия — миазм. Нынешние попытки 
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представить Ганемана, как основоположника Инфекционной Тео-
рии, а «миазм» трактовать как «инфект» — совершенно искажают 
сущность ганемановского учения как о хронической болезни, так и 
о Гомеопатии в целом. Миазм — это «идея болезни» — по Ганеману 
«принцип болезни» и он чужеродный, попавший в организм чело-
века, создающий и поддерживающий хроническую болезнь. И по-
ражает он, миазм, сначала «жизненную силу», являющуюся нема-
териальным фактором, часто называемую как «первичная субстан-
ция», порождающая и поддерживающая жизнь в человеческом теле. 
А «инфект» уже наполняет материальным содержанием эту идею, 
принцип — для разрушающего воздействия на материальный объ-
ект — человеческий организм. Безусловно, в этих идеях «витализ-
ма» плохо стыкующихся с идеями материализма, особенно грубо-
го, да и редукционизма также, можно увидеть рациональное зерно, 
только при расширении собственного сознания и миропонимания. 
Если мы понимаем человека с позиций его духовно-материальных 
основ, духовного воплощения жизни, тогда всё понятно. А если с 
позиций только материалистических воззрений на человека, как 
на животный биомеханизм со встроенным компьютером, тогда ви-
дится и понимается совсем другое!

ЛЕЧЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ 
ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЁННОЙ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (КОВИД-19) 
У ЖЕНЩИНЫ 48 ЛЕТ. СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

 Захватаева О.Г.
Клиника классической гомеопатии им. С. Ганемана, Москва, Россия

olga.zahvataeva@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. Лечение коронавирусной инфекции гомеопатическим методом. Так-
тика выбора лекарственного средства.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: коронавирусная инфекция, лечение, гомеопатия, базовый пре-
парат, когнитивные расстройства

TREATMENT OF COGNITIVE DISORDERS 
AFTER A NEW CORONAVIRUS INFECTION

 Zakhvataeva O.G.
Clinic of Classical Homeopathy named after S. Hahnemann, Moscow, Russia
ABSTRACT. Treatment of coronavirus infection by homeopathic method. Tactics of 
drug selection.

KEYWORDS: Coronavirus infection, treatment, homeopathy, cognitive disorders

Цель: продемонстрировать эффективность гомеопатического 
метода в случае лечения осложнений после перенесенной новой 
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коронавирусной инфекции. По данным Минздрава РФ, у 20–40% 
пациентов, переболевших Ковид-19, возникают психические рас-
стройства. Первое и самое частое — это астенический синдром — 
выраженная утомляемость интеллектуальная и физическая, когда 
пациент не может выполнять повседневную бытовую работу (ум-
ственную и физическую), которую выполнял до болезни. Второй 
симптом — это снижение когнитивных функций: памяти, концен-
трации, понимания, внимания, мотивации. И третья группа — это 
тревожные расстройства, разного рода тревоги и страхи, паниче-
ские атаки. Появление таких расстройств не зависит от тяжести 
протекания самого заболевания. Материал и методы: впервые 
за помощью обратилась женщина 48 лет, которая перенесла но-
вую коронавирусную инфекцию (Ковид-19) с середины мая до 
начала июня 2021 года. Диагноз подтверждён положительным 
ПЦР-тестом. Во время ОРВИ состояние средней тяжести: в течение 
недели температура повышалась до 38 градусов, была небольшая 
слабость, беспокоили тошнота и рвота, пропало обоняние. ОРВИ 
сопровождалось состоянием апатии, пониженным настроением. 
С середины июня 2021 года у женщины начались проблемы с кон-
центрацией, с пониманием и запоминанием новой информации. 
Появился страх, что не сможет эффективно работать и учиться. 
Эти жалобы явились основным поводом для обращения за гомео-
патической помощью. Проведен анализ случая, составлен план 
лечения и назначен базовый (конституциональный) препарат — 
Натриум муриатикум С200, одна доза. На повторном приеме, в 
конце октября 2021 года, пациентка отметила, что проблемы с 
концентрацией, замедленным пониманием и запоминанием но-
вой информации, значительно уменьшились. Стала спокойнее от-
носиться к нагрузкам на работе и в аспирантуре. Много работает, 
страха, что не справится, что не сможет работать и учиться, нет. 
Перестала беспокоить и часть физических жалоб, которые были до 
перенесенного Ковид. Назначена повторная доза Натриум муриа-
тикум С200. В результате лечения отмечено дальнейшее улучше-
ние состояния. При отчете по телефону в начале апреля 2022 года, 
пациентка сообщила, что основные жалобы, которые её беспокои-
ли — снижение концентрации, памяти и связанные с этим страхи, 
отсутствуют.

Выводы: при анализе симптомов, которые были у пациентки 
при новой коронавирусной инфекции, можно предположить, что 
Натриум муриатикум (базовый препарат), мог потребоваться и при 
лечении Ковид-19, если бы пациентка обратилась за гомеопатиче-
ской помощью в остром состоянии. Применение конституциональ-
ного препарата стало бы не только лечением, но и профилактикой 
развития осложнений.
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ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ 
(МИАЗМАТИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ЛЕЧЕНИИ)

 Козлов М.В.
Медицинский центр «Авена», Саратов, Россия

kozelmax@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Статья рассказывает о применении миазматических нозодов в лече-
нии постковидного синдрома, рассматривается случай из практики. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Ковид-19, гомеопатия, коронавирус, постковидный синдром, 
миазм

MIASMATIC APPROACH IN TREATMENT OF LONG COVID
 Kozlov M.V.

Medical centre «Avena», Saratov, Russia
ABSTRACT. The article tells about the use of miasmatic nosodes in the treatment of 
long covid, a case from practice is considered.

KEYWORDS: Covid-19, homeopathy, coronavirus, long covid, miasm

Цель исследования: определить эффективность классической 
гомеопатии, в т.ч. миазматических нозодов в лечении постковид-
ного синдрома. Материалы и методы: препараты классической 
гомеопатии, рентгенография, компьютерная томография, лабора-
торная диагностика. Результаты: всего за 2 года пандемии получи-
ли лечение 52 пациента с постковидным синдромом. 15 пациентов 
(29%) обратились после лечения в стационаре (т.е. имели тяжёлое 
течение острого ковида). 37 пациентов получали лечение амбула-
торно. 13 (25%) имели лёгкое течение ковид, 24 (46%) — симптомы 
средней тяжести. 10 пациентов (19%) получали лечение гомеопати-
ей в острый период, 42 пациента (81%) получали лечение в острый 
период только по аллопатическим схемам. У 36 (69%) из них после 
проведённого лечения симптомы исчезли полностью, у 16 (31%) 
уменьшилась интенсивность симптомов. 

Случай 1. Пациентка К., 65 лет. Заболела в октябре 2020 года — 
повысилась температура до 37,5 С, развился сильный насморк, 
головная боль, ломота в мышцах, потеря вкуса и обоняния, за-
труднение дыхания. Рентгенография — правосторонняя пнев-
мония с 10% поражения. В остром периоде самостоятельно при-
нимала: Pulsatilla C30, Natrium muriaticum C6, Phosphorus C30, 
Tuberculinum C200. Симптомы исчезли в течение недели. Однако 
через месяц появилась сильная боль в области шеи и левой плече-
лопаточной области, затруднение дыхания, бессонница. Через 2 дня 
появились полиморфные высыпания на коже (которые сначала на-
поминали крапивницу, потом элементы стали сливаться, образо-
вались пузырьки, которые вскрывались, превращаясь в эрозии). 
Ночью усиливалось жжение в области высыпаний, которое не да-
вало уснуть. Всё это сопровождалось сильной слабостью, повыше-
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нием артериального давления до 180/100 мм рт ст. В дальнейшем 
увеличились шейные, подмышечные и надключные лимфоузлы. 
Контрольная рентгенография показывала отсутствие изменений в 
лёгких. Общий анализ крови: Эр — 4,79х1012/л, Нв — 13,3 г/дл, Тр — 
229х109/л, Лейк — 6, 65х109 /л (Э — 3, П 4, С — 35, М — 20, Л — 36), 
СОЭ — 15 мм/ч. При УЗИ — увеличение шейных, подмышечных и 
надключичных лимфоузлов, увеличение размеров и эхоплотности 
печени, неоднородная структура щитовидной железы. Получала ле-
чение в течение месяца. Давались следующие препараты (каждый 
по одной дозе): Pulsatilla C200, Phosphorus C30, Bacillinum C200, 
Hypericum C6, Sulphur iodatum injeel forte (потенции D6–D200), 
Natrium muriaticum C30, Apis C6, Sulphur C200. Наиболее заметная 
динамика отмечалась после Bacillinum 200. Через месяц лечения — 
высыпания не беспокоят, отёк подкожной клетчатки исчез, лимфо-
узлы не увеличены, болевой синдром не беспокоит. Контрольный 
анализ крови — показатели в норме. IG G к Covid-19 — 297 BAU/ml.

Выводы: 1) классическая гомеопатия является эффективным 
средством лечения постковидного синдрома; 2) в терапии дли-
тельного Covid наиболее эффективны миазматические нозоды, 
т.к. постковидный синдром сопровождается активацией хрониче-
ских миазмов.

ВОЗМОЖНОСТЬ И МЕСТО ГОМЕОПАТИИ В ЛЕЧЕНИИ 
И СОПРОВОЖДЕНИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ 

В РАМКАХ КОМПЛИМЕНТАРНОЙ МЕДИЦИНЫ
 Кузьмина И.Ф.

Клиника им. Ганемана, Москва, Россия
doc.i@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Цель: продемонстрировать эффективность гомеопатического метода в 
лечении онкологических больных. Актуальность этой темы связана с проблемой 
оказания паллиативной помощи онкологическим больным. По данным главного 
специалиста паллиативной медицинской помощи Минздрава РФ, главного врача 
Первого московского хосписа Дианы Невзоровой, в Москве обезболивающими 
препаратами обеспечены 40% онкологических больных, в отличие от регионов, 
где этот показатель составляет 4% и даже 0%.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: онкологические пациенты, гомеопатия, профилактика и сопро-
вождение в онкологии

POSSIBILITY AND PLACE OF HOMEOPATHY 
IN THE TREATMENT AND SUPPORT 

OF ONCOLOGICAL PATIENTS IN THE FRAMEWORK 
OF COMPLEMENTARY MEDICINE

 Kuzmina I.F.
Clinic named after Hahnemann, Moscow, Russia
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ABSTRACT. The relevance of this topic is related to the problem of providing palliative 
care to cancer patients. According to the chief specialist in palliative care of the Min-
istry of Health of the Russian Federation, chief physician of the First Moscow Hospice 
Diana Nevzorova, 40% of cancer patients are provided with painkillers in Moscow, in 
contrast to the regions where this fi gure is 4% or even 0%.

KEYWORDS: cancer patients, homeopathy, prevention and support in oncology

Цель: продемонстрировать эффективность гомеопатического 
метода в лечении онкологических больных. Актуальность этой темы 
связана с проблемой оказания паллиативной помощи онкологи-
ческим больным. По данным главного специалиста паллиативной 
медицинской помощи Минздрава РФ, главного врача Первого мо-
сковского хосписа Дианы Невзоровой, в Москве обезболивающими 
препаратами обеспечены 40% онкологических больных, в отличие 
от регионов, где этот показатель составляет 4% и даже 0%. Группы 
этих пациентов страдают не только от болевого синдрома, но также 
бессонницы, депрессии, проблем с пищеварением и т.д. 

Материал и методы: на многочисленных клинических случаях 
продемонстрирована совместная работа врача гомеопата и онко-
логов, которая сделала возможным снивелировать побочные эф-
фекты лучевой и химиотерапии и тем самым добиться хорошего 
результата в лечении и сопровождении этой группы пациентов. 
Представлен случай излечения рака шейки матки, где гомеопатия 
была основным методом лечения. 

Выводы: гомеопатия как один из методов комплементарной 
медицины призван сопровождать пациентов на любых этапах ал-
лопатического лечения, сотрудничать с академической врачебной 
школой. При помощи гомеопатии во всех случаях удалось снизить 
тревогу, улучшить сон и настроение, убрать боли, уменьшить по-
бочные эффекты химио — и лучевой терапии (устранить лучевые 
ожоги слизистых и кожи, циститы, боль и скованность в мышцах, 
слабость), помочь в борьбе с лейкопенией, устранить токсическое 
поражение печени, тошноту, рвоту, запоры, поносы и восстановить 
аппетит. Во многих случаях достигнуто достаточно хорошее каче-
ство жизни пациентов даже на терминальных стадиях рака при от-
сутствии эффекта от наркотических анальгетиков.

ЗНАЧЕНИЕ И ВОЗМОЖНОСТИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО 
МЕТОДА В ЛЕЧЕНИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ 

С ЛЕГОЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 
(НА ПРИМЕРЕ РАЗБОРА 4 КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ)

 Кукес Е.В.
Клиника классической гомеопатии им. Ганемана, Москва, Россия

elena.kukes@gmail.com
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АННОТАЦИЯ. Продемонстрирована эффективность гомеопатического метода ле-
чения у пациентов с симптомами поражения дыхательной системы в рамках пост-
ковидного синдрома, а также с хронической патологией легких (ХОБЛ и БА) и на 
примере демонстрации клинических случаев показаны возможности классиче-
ской гомеопатии в лечении и реабилитации пациентов с патологией легких.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: классическая гомеопатия, Хронические заболевания органов 
дыхания

SIGNIFICANCE AND POSSIBILITIES 
OF THE HOMEOPATHIC METHOD 

IN THE TREATMENT AND REHABILITATION 
OF PATIENTS WITH PULMONARY PATHOLOGY 

(ON THE EXAMPLE OF ANALYSIS 
OF 4 CLINICAL CASES

 Kukes E.V.
Hahnemann Clinic of Classical Homeopathy, 

Moscow, Russia
ABSTRACT. The effectiveness of the homeopathic method of treatment in patients 
with symptoms of damage to the respiratory system as part of the post-COVID syn-
drome, as well as with chronic lung pathology (COPD and BA) was demonstrated, 
and the possibilities of classical homeopathy in the treatment and rehabilitation of 
patients with lung pathology were shown using the example of clinical cases.

KEYWORDS: Classical homeopathy, Chronic respiratory diseases

Значение и возможности гомеопатического метода в лечении 
и реабилитации больных с легочной патологией (на примере раз-
бора 4 клинических случаев) Актуальность проблемы. В настоящее 
время хронические заболевания органов дыхания представляют 
глобальную медико-социальную и экономическую проблему во 
всех промышленно развитых странах, обусловленную прогресси-
рующим и инвалидизирующим течением данной патологии.

Цель и задачи: продемонстрировать эффективность гомеопа-
тического метода лечения у пациентов с симптомами поражения 
дыхательной системы в рамках постковидного синдрома, а также 
с хронической патологией легких (ХОБЛ и БА) и на примере де-
монстрации клинических случаев показать возможности класси-
ческой гомеопатии в лечении и реабилитации пациентов с пато-
логией легких.

Материалы и методы: Продемонстрировано 2 клинических 
случая лечения и реабилитации пациентов с постковидным син-
дромом с сопутствующей хронической патологией (ревматоидный 
артрит), а также клинический случаи лечения и реабилитации па-
циентки с хронической патологией легких (БА) и случай 78-летнего 
пациента с диагнозом ХОБЛ, смешанный тип, хроническое легоч-
ное сердце в стадии компенсации.
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Результаты: В продемонстрированных случаях лечения и реа-
билитации пациентов с постковидным синдромом, ХОБЛ и БА 
показаны тактика поиска гомеопатического средства с выбором 
характерных симптомов, важность смены гомеопатического пре-
парата при исчезновении острых и проявлении хронических сим-
птомов, достигнута стойкая клиническая ремиссия в представлен-
ных случаях.

ДВА КОНТЕКСТА ПОНЯТИЯ «ПСОРА», 
ТЕРАПИЯ ПСОРЫ

 Ляхович М.Ю.
Медицинский центр Наталии Радомской, Москва, Россия

mlyakhovich@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. В сообщении предложено рассматривать понятие псоры в двух раз-
личных контекстах. Так же предложено в терапии хронических болезней выде-
лить два направления — этиотропное и патогенетическое.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: псора, хронические болезни, гомеопатия, Ганеман

TWO CONTEXTS OF THE CONCEPT OF «PSORA», 
PSORA THERAPY

 Lyakhovich M.Yu.
Natalia Radomskaya Medical Center, Moscow, Russia

ABSTRACT. The message suggests considering the concept of psora in two different 
contexts. It is also proposed to distinguish two directions in the treatment of chronic 
diseases — etiotropic and pathogenetic.

KEYWORDS: psora, chronic diseases, homeopathy, hahnemann

В сообщении предложено рассматривать псору, описанную в 
«ХБ» С. Ганемана, в двух различных контекстах. Контекст первый. 
Псора — как условно «чесоточный» миазм, подобный сикотическо-
му и люэтическому миазму с известной соответствующей симпто-
матикой. Контекст второй. Псора — как совокупность остающихся 
последствий разрушительной работы всех основных миазмов, по-
сле гомеопатического излечения собственно миазмов. Соответ-
ственно можно выделить 2 различных, но взаимодополняющих 
метода терапии хронических болезней, описанные в «Хронических 
болезнях». Этиотропная терапия миазмов центральными препара-
тами — меркурий, туя, сульфур, препараты фосфора, и последую-
щая патогенетическая терапия — всем набором антимиазтических 
препаратов.
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КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНЕЙ 
В СООТВЕТСТВИИ С ПЕРИОДИЧЕСКОЙ 

МЕТОД СЕГАЛА КАК ИНСТРУМЕНТ КОРРЕКЦИИ 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

 Марных С.А.,  Ярославцева Г.Н.
ООО «Альтернатива», Москва, Россия

Marsvetan@gmail.com
АННОТАЦИЯ. В докладе освещены два реальных случая развившегося и диагно-
стированного ранее ПТСР с диаметрально противоположными компенсаторными 
реакциями психики человека на прожитую трагедию — смерть новорожденного 
ребенка, подбор стартовых препаратов и динамика случаев.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: метод Сегала, посттравматическое расстройство, компенсатор-
ные реакции психики

SEGAL'S METHOD AS A TOOL FOR THE CORRECTION 
OF POST-TRAUMATIC DISORDERS

 Marnykh S.A.,  Yaroslavtseva G.N.
«Alternative» LLC, Moscow, Russia

ABSTRACT. The report highlights two real cases of PTSD developed and diagnosed 
earlier with diametrically opposite compensatory reactions of the human psyche to 
the lived tragedy — the death of a newborn child, the selection of starting drugs and 
the dynamics of cases.

KEYWORDS: Segal’s method, post-traumatic disorder, compensatory reactions of the 
psyche

Актуальность темы: на протяжении жизни ПТСР заболевает 1% 
населения, а у 15% после тяжелых психических травм могут воз-
никать отдельные симптомы этого заболевания, ожидается рост 
данных расстройств в современном обществе. Цель: показать воз-
можности метода Сегала в коррекции ПТСР. Задачи: анализ кон-
кретных случаев с развитием ПТСР, оценка их состояния на момент 
исследования с подбором рубрик по методу Сегала, отслеживание 
динамики случаев после принятия пациентами препарата.

Материалы и методы: в работе произведен анализ случаев па-
циентов с диагностированным состоянием ПТСР после смерти ре-
бенка, подбор психических рубрик для реперторизации случаев по 
методу Сегала, тактика ведения. 

Случай 1. Алексей, 34 года. Жалобы на головные боли, проблемы 
с засыпанием, потеря смысла жизни. 3 года назад принимал роды 
у жены, ребенок родился мертвым. Мужчина ушел в себя, закрылся. 
С того времени частота возникновения головных болей стала на-
растать, засыпание только под музыку. Пациент в состоянии пол-
ного бессилия, ненужности, усталости от жизни. Единственное, что 
может его поднять утром — это необходимость работать, он дол-
жен обеспечивать свою семью. Общение с людьми дается с боль-
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шим трудом. Во время приема периодически отключается, делает 
усилие, чтобы вернуться к разговору. С детства был очень умным 
ребенком, имеет три высших образования, КМН, но все время стал-
кивался с обесцениванием и после этого забрасывал все, что начи-
нал, замыкался. После приема препарата Натрий муриатикум С30 
по Сегалу, состояние улучшилось, но через неделю развилась мощ-
нейшая почечная колика, его состояние было расценено как дели-
рий от боли. Реперторизация по Сегалу, дан препарат игнация С30 
в воде, который купировал приступ, КТ почек, анализы — норма-
лизация состояния. Головных болей не было 1.5 месяца, появился 
интерес к жизни, ушла депрессия. 

Случай 2. Лариса, 41 год. Жалобы на тревожность, страхи наси-
лия, педофилии по отношению к ее 4-летнему ребенку, вспышки 
неконтролируемого гнева на фоне неудовлетворенного полового 
желания, в том числе и заняться оральным сексом со своим сыном, 
чтобы подарить ему мир и радость, муки совести на этот счет, не-
понимание нормы/ненормы. 15 лет назад ее первый ребенок погиб 
в роддоме через несколько дней после рождения, после чего разви-
лось ПТСР, лечение у психиатров и занятия у психологов ощутимо-
го эффекта не давали. Пациентка получила препарат, подобранный 
по методу Сегала, Вератрум альбум С6, что полностью сняло дан-
ную доминанту, произошла ее трансформация в состояние каль-
кареи карбоники, отношения матери и ребенка вошли в здоровое 
русло. Результаты: оба пациента вышли из депрессивного состоя-
ния. Выводы: Использование метода Сегала, основным принципом 
которого является оценка состояния пациента на момент приема, 
может с успехом применяться для коррекции разнообразных пост-
травматических компенсаторных состояний психики человека. 
Следование «за пациентом», а не за общепринятыми догмами на-
значений, обеспечивает стабильный результат.

ЗНАЧЕНИЕ ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТРЫХ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 
В РАЗВИТИИ ХРОНИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ. 

СЛУЧАЙ МУКОВИСЦИДОЗА

 Осокина Л.Н.
ООО «НК-Клиник», Москва, Россия

3767@list.ru
АННОТАЦИЯ. Продемонстрированы преимущества гомеопатического метода ле-
чения в предотвращении обострений хронической бронхолегочной патологии у 
пациента с тяжелым течением смешаной формы муковисцидоза.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: острые воспалительные заболевания, хроническая бронхоле-
гочная патология, гомеопатический метод лечения
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THE IMPORTANCE OF TACTICS OF TREATMENT 
OF ACUTE INFLAMMATORY CONDITIONS 

IN THE DEVELOPMENT OF CHRONIC PATHOLOGY. 
A CASE OF CYSTIC FIBROSIS

 Osokina L.N.
NK-Klinik, Moscow, Russia

ABSTRACT. The advantages of the homeopathic method of treatment in preventing ex-
acerbations of chronic bronchopulmonary pathology in a patient with a severe course 
of mixed form of cystic fi brosis have been demonstrated.

KEYWORDS: acute infl ammatory diseases, chronic bronchopulmonary pathology, ho-
meopathic method of treatment

Цель работы: Продемонстрировать преимущества гомеопати-
ческого метода лечения в предотвращении обострений хрониче-
ской бронхолегочной патологии у пациента с тяжелым течением 
смешанной формы муковисцидоза.

Материалы и методы: Представлена история болезни пациент-
ки 17 лет с тяжелым течением смешанной формы муковисцидо-
за, имеющей отрицательную динамику на фоне лечения методом 
конвенциональной медициной часто рецидивирующих острых 
воспалительных состояний бронхолегочной системы. После нача-
ла лечения методом гомеопатии на фоне улучшения ментально-
эмоциональных симптомов развилось острое состояние со стороны 
бронхолегочной системы, с которым удалось справиться без анти-
бактериальной и противовоспалительной терапии за значительно 
короткое время. В дальнейшем в течение 1 года 3 месяцев до насто-
ящего времени обострений со стороны бронхолегочной системы не 
было, самочувствие удовлетворительное. 

Результат: На фоне гомеопатического метода лечения произо-
шло укрепление защитного механизма организма, что подтвержда-
ется урежением обострений бронхолегочной патологии. Значительно 
улучшилось качество жизни пациентки. Катамнез: 1 год 6 месяцев. 

Выводы: Лечение острых воспалительных состояний методом 
классической гомеопатии предотвращает прогрессирование хро-
нической патологии, значительно улучшает качество жизни. 

АЛГОРИТМ МИАЗМАТИЧЕСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ 
В ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ ПРИ ВЕДЕНИИ СЛОЖНЫХ СЛУЧАЕВ 
(ЭПИДЕМИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ)

 Осокина Л.Г.
ООО «Центр гомеопатической медицины «Жизненная Сила», 

Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия
osokinalg@mail.ru
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АННОТАЦИЯ. Работа посвящена изучению фундаментальных принципов антими-
азматического лечения пациентов в современных условиях, характеризующихся 
значительным ростом коморбидных состояний у пациентов. Во время эпидемии 
COVID-19 наблюдалось значительное число тяжелых случаев и осложнений, дли-
тельные последствия перенесенной инфекции (постковидный синдром). Необхо-
димо cовершенствование стратегии ведения пациентов в современных условиях 
не только с острыми, но и с хроническими заболеваниями.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: алгоритм, миазматическое назначение, эпидемические, кож-
ные болезни

THE ALGORITHM OF MIASMATIC APPOINTMENT 
IN HOMEOPATHIC CLINICAL PRACTICE 

IN THE MANAGEMENT OF DIFFICULT CASES 
(EPIDEMIC ILLNESS, SKIN DISEASES)

 Osokina L.G.
Medical centre of Homeopathic medicine «Life force», 

Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
ABSTRACT. The work is devoted to the study of the fundamental principles of antimi-
asmatic treatment of patients in modern conditions characterized by a signifi cant in-
crease of comorbid conditions. During the COVID-19 epidemic, a signifi cant number of 
severe cases and complications were observed, as well as long-term consequences of 
the infection (postcovid syndrome). It is necessary to improve the management strategy 
of patients in modern conditions not only with acute but also with chronic diseases.

KEYWORDS: algorithm, miasmatic purpose, epidemic, skin diseases

Острые эпидемические заболевания могут оказывать более ко-
роткое или более длительное блокирующий эффект на конститу-
циональное состояние пациента. Как проявляется эпидемическое 
заболевание, зависит от уровня здоровья человека и его миазма-
тической отягощенности, предшествующей острому заболеванию. 
Результаты исследований в полной мере основаны на фундамен-
тальной принципах миазматической концепции С. Ганемана. 

Цель исследования: 1. Определение типа заболевания паци-
ента в соответствии с Ганемановской классификацией болезни 
(параграф 72-82 «Органона врачебного искусства» изд. 6). 2. Миаз-
матическая оценка симптомов пациента. 3. Разработка алгоритма 
миазматического ведения пациента с учетом клинического кон-
ституционального и миазматического компонентов. 

Материалы и методы. Исследование основано на изучении и 
анализе 72 случаев пациентов, перенесших COVID-19 с учетом их 
дерматологического синдрома и психологического состояния. Из-
учена клиническая картина и миазматическая структура в данной 
популяции пациентов. 

Полученные результаты. Миазматическая диагностика игра-
ет важную роль не только при хронических, но и при острых за-
болеваниях. Среди пролеченных нами пациентов наблюдались: 
псорный миазм — у 24% пациентов, в остальных 76% случаев — 
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мульти-миазматические состояния, присутствие 2 или 3 миазмов 
(псорно-сикотический, псорно-сифилитический, псорно-сикозо-
сифилитический). Наиболее длительное тяжелое течение наблюда-
лось у пациентов, имеющих трех-миазматичную природу заболева-
ния. В докладе будут представлены 2 клинических случая ведения 
пациентов с катамнезом длительностью 3 года, получавших гомео-
патическое лечение в соответствии с представленным алгоритмом. 

Выводы. В случаях пациентов, имеющих в анамнезе в каче-
стве активного и доминантного единого псорного миазма, обыч-
но возможно лечение как острого, так и хронического состояния с 
помощью единственного хорошо подобранного средства, то есть 
similimum. В мульти-миазматических ситуациях, которые наблю-
даются все чаще в современных условиях, вследствие частого при-
менения аллопатических препаратов, подавляющего лечения, не-
возможно провести гомеопатическую терапию одним препаратом. 
С. Ганеман указывал, что практически не всегда можно найти точное 
подобие для случая с множественным миазмом (параграф 162-171 
«Органона»). Разработанные нами алгоритмы является практиче-
ским клиническим применением руководства С. Ганемана по веде-
нию пациентов, имеющих комплексный миазм. 

СИМПТОМЫ КАК КОДИРОВАННОЕ ПОСЛАНИЕ. 
КВАНТОВАЯ СУЩНОСТЬ ПРОЦЕССА ИСЦЕЛЕНИЯ. 

ПСИХОЛОГИЯ И ГОМЕОПАТИЯ — ВЗГЛЯД НА БОЛЕЗНЬ 
ИЗ ПРОСТРАНСТВА КОГЕРЕНТНОСТИ

 Пахмутова Н.Л.,  Хирин А.Р.
ЦНМ «Здоровье», Чебоксары, Россия

nl.pakhmutova@gmail.com
АННОТАЦИЯ. В настоящее время парадигма болезни, симптомов меняется в раз-
личных направлениях медицины. Психосоматический подход, симптомы рассма-
триваются с точки зрения сигналов, при помощи которых возможно эффективное 
исцеление. Намерения, эмоции, смыслы имеют возможность переходить в био-
логические реакции. Принцип рассмотрения здоровья и болезни с точки зрения 
квантовой медицины, принцип согласованности, когерентности используется в 
гомеопатии и психологии.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: симптомы — сигналы, когерентность, осознание, гомеопатия, 
нелокальность и телесный опыт

SYMPTOMS ARE LIKE A CODED MESSAGE. 
THE QUANTUM ESSENCE OF THE HEALING PROCESS. 

PSYCHOLOGY AND HOMEOPATHY — A VIEW 
OF THE DISEASE FROM THE SPACE OF COH

 Pakhmutova N.L.,  Hirin A.R.
TSNM «Health», Cheboksary, Russia
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ABSTRACT. Currently, the paradigm of the disease and symptoms is changing in vari-
ous areas of medicine. Psychosomatic approach, symptoms are considered from the 
point of view of signals with which effective healing is possible. Intentions, emotions, 
meanings have the ability to turn into biological reactions. The principle of consider-
ing health and disease from the point of view of quantum medicine, the principle of 
consistency, coherence is used in homeopathy and psychology.

KEYWORDS: symptoms — signals, coherence, awareness, homeopathy, non-locality 
and bodily experience

Симптомы — это кодированное послание. В обывательском по-
нимании симптомы воспринимаются как «враги на поле боя». Если 
вы сильно сосредотачиваетесь на них, то их сложно побороть. Если 
отрицать симптомы, то они становятся «призраками», которые на-
чинают преследовать вас. С точки зрения квантовой психологии, 
симптомы — не просто болезнь, а сигналы из бескрайней области 
всеобщей взаимосвязи, ожидающих того, чтобы быть «услышанны-
ми» и «спетыми», и гомеопату важно уметь это наблюдать. Поэто-
му, имеющиеся симптомы — не просто патология, они «учителя», 
пробуждающие и освобождающие наше сознание. Поэтому важно 
понять концепцию «интенциональных волн», присутствующих 
в человеке и, опираясь на нее, помочь освободить эту заблокиро-
ванную энергию, проявляющуюся как симптом. Так мы восстанав-
ливаем саногенные механизмы и увеличиваем уровень здоровья 
человека. Существует локальный (физическое тело) и нелокальный 
(психическое тело) аспект природы человека. Именно исследова-
ние нелокальности может помочь как психологу, так и гомеопату 
исцелить пациента. Исцеление — это процесс восстановления коге-
рентности или «диалога» между разными уровнями — локальным и 
нелокальным, проявленным и непроявленным. Квантовый взгляд 
на процесс исцеления объясняется на примере «коана» — парадок-
сального вопроса, ответ на который позволяет осуществить «кван-
товый переход», т.е. интегрировать и синхронизировать ранее раз-
розненные части. Таким образом, фокусировка на когерентности 
или синхроничности, позволяют и психологу и гомеопату работать 
на качественно ином уровне и получать более впечатляющие ре-
зультаты.

Выводы: ✓Симптом это не враг с которым нужно бороться. 
Симптом это песня, которая хочет быть «услышана» и «спета». 
✓Квантовая сущность исцеления раскрывается через понятие 
«квантового перехода», в результате которого восстанавливается 
многомерная когерентность. ✓Взгляд из «пространства когерент-
ности» на здоровье человека открывает для помогающего спе-
циалиста новые возможности для лечения пациентов. ✓Опора на 
понятие когерентности является той формой синергии, благодаря 
которой психолог и гомеопат могут осуществлять более эффектив-
ный лечебный процесс.
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СЛУЧАЙ С ПАНИЧЕСКИМИ АТАКАМИ
 Рязанов В.А.

Клуб научной гомеопатии Scienzia, Москва, Россия
ryaz@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Взятие случая методом классической гомеопатии. Особенности ис-
пользованной методики. Выводы. Литература.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: панические атаки, полиноз, Арсеникум, Йодум, Арсеникум 
йодатум

CASE OF PANIC ATTACKS
 Ryazanov V.A.

Scientifi c Homeopathy Club Scienzia, Moscow, Russia
ABSTRACT. Taking a case by the method of classical homeopathy. Features of the 
methodology used. Conclusions. Literature.

KEYWORDS: Panic attacks, polynosis, Arsenicum, Iodum, Arsenicum ioda tum

Случай женщины с паническими атаками и полинозом. Для взя-
тия случая использованы: понимание классических работ Ганемана, 
реперторизация симптомов пациента. В результате использования 
метода классической гомеопатии был назначен препарат Арсеникум 
йодатум. Результатом назначения препарата методом классической 
гомеопатии стала устойчивая положительная динамика в катамне-
зе в течение года. В настоящее время задача работы с хроническими 
патологиями, не поддающимися лечению традиционными метода-
ми медицины сохраняет высокую степень важности. Необходимо 
продолжать развивать доказательную базу гомеопатии, приводя 
курабельные случаи из практики, для признания гомеопатии как 
важного направления в медицине. В такой работе важно следовать 
системным методикам и помогать в их освоении всем практикам. 
В работе использованы материалы: Органон врачебного искусства 
С. Ганеман, Хронические болезни С. Ганеман, Материа медики Бе-
нигаузена, Кларка, Кента, Реперториум Комплит динамикс.

СЛУЧАЙ ИЗЛЕЧЕНИЯ ПАРОКСИЗМА 
НАДЖЕЛУДОЧКОВОЙ ТАХИКАРДИИ 
НА ФОНЕ ОСТРОГО ПИЕЛОНЕФРИТА 

С ПОМОЩЬЮ КЛАССИЧЕСКОЙ ГОМЕОПАТИИ
 Свирина Ж.А.,  Фоменко Н.П.

Рязанский центр классической гомеопатии «Симилия», Рязань, Россия
Homeopat@inbox.ru

АННОТАЦИЯ. С помощью классической гомеопатии был полностью купирован случай 
пароксизмальной тахикардии и вылечен без антибиотиков острый пиелонефрит.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: пароксизмальная тахикардия, пиелонефрит, гомеопатия
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THE CASE OF THE CURE OF SUPRAVENTRICULAR 
TACHYCARDIA PAROXYSM 

ON THE BACKGROUND OF ACUTE PYELONEPHRITIS 
USING CLASSICAL HOMEOPATHY

 Svirina Zh.A.,  Fomenko N.P.
Ryazan Medical Center of Classical Homeopathy «Similia», Ryazan, Russia

ABSTRACT. With the help of classical homeopathy, a case of paroxysmal tachycardia 
was completely stopped and acute pyelonephritis was cured without antibiotics.

KEYWORDS: paroxysmal tachycardia, pyelonephritis, homeopathy

Пациент С. 42 г. поступила в реанимацию 30.07.19 г. С диагно-
зом: Основной-пароксизм наджелудочковой тахикардии со спон-
танным восстановлением ритма Сопутствующий — острый пиело-
нефрит впервые выявленный. ЭКГ (пароксизмальная тахикардия) 
234 уд/в мин. За 5 дней до реанимации появились жалобы на боль 
при мочеиспускании, опытным врачом гомеопатом по телефону 
без реперторизации был назначен кантарис с200 в течение 4 дней 
после приема кантариса симптомы не улучшались, появилась боль 
в области левой почки. На основании обследований был поставлен 
диагноз острый пиелонефрит и назначен цефтриаксон (в общем 
анализе мочи лейкоциты были сплошь, бактерии3+). Вечером на 
фоне стресса внезапно начались сердцебиения с паникой и стра-
хом смерти, пытались измерить давление, но на фоне тахикардии 
оно было очень низким и не измерялось, был назначен аконит 1 м, 
лучше не стало, карбо-вегетабилис с30 — без улучшений, по скорой 
была отправлена в ОКБ в реанимацию с приступом пароксизмаль-
ной тахикардии. Антибиотики не принимали до госпитализации. 
Во время госпитализации пациентка хотела плакать и молиться, 
было желание утешений, свежего воздуха и поддержки. Внутривен-
но никакие лекарства ввести не удалось и в приемном покое врач 
гомеопат сотрудник больницы смог дать пульсатилла с200 один раз. 
После приема пульсатилла с200 сразу нормализовался ритм и тахи-
кардия прошла, в реанимации ночью вводили только физраствор 
внутривенно капельно и утром перевели из реанимации в палату. 
ЭКГ от 1.08.19 г. — норма. 2.08.2019 года начала повышаться тем-
пература до 39.5, усиление боли в поясничной области, мочеиспу-
скание учащенное и в конце ощущение тянущей боли и ощущение 
остаточной мочи. Выписана из ОКБ 2.08.2019, рекомендовано лече-
ние антибиотиками на дому под контролем участкового терапевта 
по месту жительства. Выписана была с острым пиелонефритом и 
с температурой 39.5. Врач участковый терапевт настаивал на при-
еме антибиотиков. Была первый раз произведена реперторизация 
острых симптомов, по реперторизации вышел препарат пульсатил-
ла и принято решение принимать в растворе каждый два часа с30 
вместо антибиотика, по мере улучшения три раза в день и контроль 
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общего анализа мочи и крови в динамике. В результате приема пуль-
сатиллы острый пиелонефрит полностью прошел через две недели, 
улучшилась клиника и нормализовались все анализы крови и мочи. 

Выводы. Этот случай пароксизмальной тахикардии с острым 
пиелонефритом дает основание задуматься о том, что очень важ-
но обращаться за помощью к реперторию и не надо надеяться на 
то, что в руках даже опытного врача гомеопата классика с 25-лет-
ним стажем, гомеопатия без реперторизации и без четкого анализа 
острых симптомов способна даже навредить и неправильный пре-
парат не помог, цистит перешел в острый пиелонефрит с приступом 
на фоне интоксикации пароксизмальной тахикардии с госпитали-
зацией в реанимацию. Но анализ симптомов, внимательный подход 
и реперторизация позволили верно назначить подобный препарат 
и вылечить пациента с помощью классической гомеопатии.

ВОЗМОЖНОСТИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО МЕТОДА 
В РЕАБИЛИТАЦИИ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ

 Сергеева Е.А.
«Центральная гомеопатическая поликлиника М1», 

Екатеринбург, Россия
pchelka507@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. Представлен случай успешной реабилитации пациентки после хи-
миолучевой терапии.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: классическая гомеопатия, рак, реабилитация

POSSIBILITIES OF THE HOMEOPATHIC METHOD 
IN THE REHABILITATION OF ONCOLOGICAL PATIENTS

 Sergeeva E.A.
«Central Homeopathic Polyclinic M1», Yekaterinburg, Russia

ABSTRACT. The case of successful rehabilitation of a patient after chemoradiotherapy 
is presented.

KEYWORDS: classical homeopathy, cancer, rehabilitation

Онкологические заболевания занимают второе место в структу-
ре общей смертности в мире. Как при использовании стандартных 
методов лечения, так и при отказе от них падает качество жизни. 
На 1–2 стадиях ставится не более 35% диагнозов, и практически от-
сутствуют программы реабилитации после хирургического лечения 
и химиолучевой терапии. Женщина 1975 г.р. обратилась впервые к 
врачу, использующему метод гомеопатии, в июне 2018 г. с жалоба-
ми на «обострение геморроя»: примесь крови в стуле, тянущие на 
низ боли в области заднего прохода, выделения из влагалища с не-
приятным запахом. Измождена. С использованием метода репер-
торизации была назначена сепия с200 с улучшением эмоциональ-
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ного состояния, но без динамики по местному процессу. В сентябре 
обратилась к колопроктологу. При МРТ малого таза и ректорома-
носкопии от 18.09.2018 г. в прямой кишке обнаружена опухоль, ин-
фильтрирующая нижнеампулярный отдел прямой кишки с про-
растанием в мезоректальную клетчатку, m.puborectalis и заднюю 
стенку влагалища. Гистологическое исследование: плоскоклеточ-
ный неороговевающий рак прямой кишки. 20.09.2018 выполнена 
лапароскопическая сигмостомия. Диагноз: Рак анального канала 
сТ4NxM0 с прорастанием во влагалище с формированием ректова-
гинального свища. Лапароскопическая сигмостомия от 20.09.2018 
(С21.1). 18.09.2018 г. принят арсеникум альбум 10М однократно; 
с 18 по 24.09.2018 ацидум нитрикум с200 3 дозы с интервалом 3 дня. 
С 03.10.18 по 13.11.18. была проведена химиолучевая терапия на ли-
нейном ускорителе Clinac IX. Использовались препараты: митоми-
цин С 10 мг/м2 (15 мг) в/в болюсно 04.10.18 + капецитабин 1650 мг/
м2 (3000 мг) в сутки за 2 приема в дни лучевой терапии. Задачей дан-
ной терапии было уменьшение опухоли с последующей радикаль-
ной операцией. Гомеопатическое лечение в период химиолучевой 
терапии: нукс вомика С30 ежедневно (ослабление диспепсических 
явлений), радиум броматум с30 1 раза в 3 дня, кадмий сульфури-
кум с30 ежедневно, аутонозод. Велась психотерапия. Масса тела на 
момент выписки 35 кг. Лечение в связи с постлучевым илеитом до 
30.11.2018: кабивен периферический — 5 пакетов по 1920 мл, кри-
сталлоидные растворы, преднизолон с 40 мг в день с тенденцией к 
снижению, салофальк 500 мг 2 р/д., дюспаталин 1 мг 2 р/д., мукоза 
композитум 2,2 мл перорально 1 р/д.. Психотерапия. На фоне лече-
ния стабилизация ситуации и прибавка массы. В течение 2019 года 
получала последовательно с положительной динамикой: ацидум 
нитрикум LM1, колхикум от с6 до с200, игнация с200 и 1М. По дан-
ным от 13.02.19 — полный клинический регресс опухоли. На данный 
момент катамнез 4 года, жалоб нет. Пациентка консультирована 
в поликлиническом отделении в ФГБУ ГНЦК им. А.Н. Рыжих МЗ — 
речь идет о полной резорбции опухолевой ткани и отсутствия при-
знаков прогрессирования заболевания на момент контрольного об-
следования. Слаженные действия специалистов помогли избежать 
операции, реабилитироваться, выйти в ремиссию.

ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ТИКОВ У ДЕТЕЙ 
ПРИ ПОМОЩИ СРЕДСТВ КЛАССИЧЕСКОЙ ГОМЕОПАТИИ

 Холодова И.Н.
Кафедра педиатрии им. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО 

МЗ РФ, Москва, Россия
chin5@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. Автор рассматривает возможности лечения тиков у детей средства-
ми классической гомеопатии. Для выбора правильной тактики лечения анализи-
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руются причины развития тиков, течение перинатального анамнеза, клиническая 
картина. Схема подбирается с учетом трофического и энергетического миазма, с 
обязательным включением в нее дренажного средства. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети, тики, псора, альтерация, гомеопатические лекарственные 
средства

THE POSSIBILITIES OF TREATING TICS IN CHILDREN 
WITH THE HELP OF CLASSICAL HOMEOPATHY

 Kholodova I.N.
Department of Pediatrics named after G.N. Speransky 

FGBOU DPO RMANPO of the Ministry of Health 
of the Russian Federation, Moscow, Russia

ABSTRACT. The author considers the possibilities of treating tics in child ren by means 
of classical homeopathy. To choose the right treatment tactics, the causes of the 
development of tics, the course of perinatal history, and the clinical picture are ana-
lyzed. The scheme is selected taking into account the trophic and energetic miasm, 
with the obligatory inclusion of a drainage agent in it.

KEYWORDS: children, tics, psora, alterations, homeopathic medicines

В последние годы достаточно часто на приеме у гомеопата бы-
вают дети, страдающие различными тиками. Тик — спонтанные, 
повторяющиеся, отрывистые, стереотипные, неритмичные дви-
жения, которые одновременно вовлекают отдельные мышцы или 
группу мышц и имитируют фрагменты нормальных целенаправ-
ленных движений (Д.Р. Штульман). Мы проанализировали клини-
ческую картину и анамнез 12 детей, обратившихся за помощью по 
поводу тиков, возраст детей от 4 до 9 лет, мальчиков было 8, дево-
чек 4. По этиологии выявлены первичные (наследственные) тики 
у 6 детей (50%), у остальных — криптогенные (без установленной 
этиологии или спорадические). Локальные — в одной мышечной 
группе (лицевые) — 8 детей (66,7%), распространенные — более 
двух мышечных групп — 2 ребенка (16,7%), генерализованные в 
сочетании с вокальными тиками — 2 ребенка (16,7%). 6 детей ро-
дились от 1 беременности и первых самостоятельных родов, 4 — 
от 2 беременности, вторых родов, 2 — от 3 беременности 2-х родов. 
В перинатальном анамнезе у 7 детей (58,3%) отмечалось неблаго-
приятное течение беременности (анемия, токсикозы, повышение 
давления, ОРИ и др. ) и родов (быстрые роды, роды со стимуля-
цией, кесарево сечение). В среднем оценка по шкале Апгар была 
6,75+0, 12 / 7, 81+0, 34 баллов. Ранний период адаптации протекал 
хорошо. Только 3 ребенка находились на грудном вскармливании 
до 6 мес. Первые признаки тиков возникали в возрасте от 4 до 8 лет. 
У всех детей отмечалась трофическая псора, иногда с элементами 
альтерации и энергетическая альтерация. Как правило, тики уси-
ливались на фоне волнения, раздражения, длительного просмот-



69

ра передач по телевизору, телефону, недосыпания. В программах 
лечения использовались индивидуально подобранные схемы из 
4 препаратов, которые включали одно-два из следующих средств: 
Арника, Карбо вегетабилис, Игнация, Купрум металликум, Каль-
циум фосфорикум, Опиум, Бовиста, Каустикум, Страмониум, Ги-
осциамус, Агарикус, Коффея в С6 разведении 2 раза в день, а также 
обязательно Цинк валерианикум С6 (с учетом энергетической аль-
терации) и дренажное средство Берберис С6. Через неделю к схеме 
добавляли Агарикус 30С или Гиасциамус 30С 1 раз в неделю (курс 
3 мес), через 3 мес лечения использовали Люезинум 200 однократ-
но. Улучшение наступало, как правило , к концу первой недели 
лечения. После дачи Люезинума 200 наступило полное выздоров-
ление у 9 детей, остальным продолжили терапию, пересмотрев 
лечебную тактику. Полного выздоровления удалось у них достичь 
только через год (это были 2 ребенка с генерализованными и 1 — 
с распространенными тиками). В последующем периодически об-
ращались за помощью 5 детей, у которых тики рецидивировали 
после стресса или тяжелой болезни. Их купирование происходило 
после 1–2-х кратного приема Агарикус 200 или Гиасциамус 200, 
или Люезинум 200. Использование средств классической гомеопа-
тии позволяет добиться быстрого эффекта без побочных и токси-
ческих эффектов.

ПОБЕДА ГОМЕОПАТИИ 
В СЛУЧАЕ ПАРАЛИЧА ШЕСТОГО НЕРВА, 

ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ ДИПЛОПИИ И МИГРЕНИ
 Чандак Кавита

Консультационный и исследовательский центр Reeshabh Homeo, 
Нагпур, Индия

drkavitachandak@gmail.com
АННОТАЦИЯ. Мужчина, 43 года, диагностированный случай правого бокового па-
ралича (эзотропия)/офтальмофагическая мигрень и горизонтальная диплопия, 
рекомендовано хирургическое вмешательство; удалось с помощью гомеопатии 
всего за 30 дней! Как?

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Победа, Гомеопатия, Паралич шестого нерва, Горизонтальная 
диплопия, Мигрень

VICTORY OF HOMEOPATHY IN A CASE 
OF SIXTH NERVE RECTAL PALSY, 

HORIZONTAL DIPLOPIA AND MIGRAINE 
 Chandak Kavita

Reeshabh Homeo Consultancy and research center, 
Nagpur, India
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ABSTRACT. 43 years male, a diagnosed case of Right lateral rectal palsy (Esotropia)/ 
opthalmophagic migraine and horizontal diplopia, been advised surgery; managed 
with homeopathy in just 30 days! How? 
KEYWORDS: Victory, Homeopathy , Sixth nerve rectal palsy, Horizontal diplopia, Mi-
graine

Предыстория: 26 октября 2022 года мужчина 43 лет жалуется на 
диплопию вдали в течение двух месяцев, связанную с сильной ле-
восторонней головной болью и болью в шее с болью при движении. 
Он лечился от гипертонии в течение десяти лет. Он обратился к ал-
лопату и получил диагноз: правый латеральный паралич (эзотро-
пия)/офтальмофагическая мигрень и горизонтальная диплопия. 
Обсуждение. Во время интервью я понял, что этот человек простой, 
грозный, замкнутый, который хочет гармонии и мира. Легкие эмо-
ции потрясают его. Метод — классический подход. Индивидуаль-
ное ведение дел и реперторизация. Рубрики рассмотрены УМ — 
БОЛЕЗНИ ОТ — плохие новости УМ — БОЛЕЗНИ ОТ — смущение 
РАЗУМ — БОЛЕЗНИ ОТ — испуг РАЗУМ — ПРЕДВАРИТЕЛЬНОСТЬ — 
страх сцены РАЗУМ — ПЛАЧ УМ — СЛУЖЕБНЫЙ ГОЛОВА — ХРА-
МЫ; жалобы на ГОЛОВА — ТЯЖЕСТЬ — мочеиспускание улучшает-
ся; обильный ГОЛОВА — ЖАЛОБЫ головы — сопровождаются — за-
тылком — скованностью ЗРЕНИЕ — ДИПЛОПИЯ — взгляд в сторону 
ЗРЕНИЕ — ДИПЛОПИЯ — паралич мышц, от VISION — DIPLOPIA — 
горизонтальные объекты, из ВИДЕНИЕ — ДИПЛОПИЯ ВИДЕНИЕ — 
РАЗМЫТНОЕ ЗРЕНИЕ — РАЗМЫТОЕ — очки поправлены; даже по-
сле того, как Рецепт Из совокупности симптомов Gelsemium 200 
CH однократно назначен 26 октября 2022 г. Продолжение через 
месяц. Он сказал: «что у меня на 95% улучшилось зрение. Это поч-
ти ясно. Я могу видеть объект без двойного изображения. В про-
шлый раз, когда я приходил сюда, я носил призматические очки, 
которыми сейчас вообще не пользуюсь. Даже без призменных оч-
ков у меня хорошее зрение. Это как Чудо! Мне посоветовали опе-
рацию, но благодаря вам и гомеопатии ко мне вернулось зрение! 
У меня больше нет головной боли. Мое кровяное давление в норме. 
Сначала я пошел за другими лекарствами. Если бы я посоветовался 
с вами раньше, мое зрение могло бы проясниться быстрее». 

Результат и заключение. Лечение паралича шестого нерва 
включает антибиотики, хирургическое вмешательство, люмбаль-
ную пункцию, химиотерапию и другие методы лечения рака, при-
зматическую терапию, инъекции и хирургию косоглазия. Гомео-
патия вылечила его классическим способом, сопоставив ядро че-
ловека и ядро лекарства в течение месяца! Мой миф о Gelsemium, 
покрывающем только мышечную слабость, 3D — головокружение, 
сонливость и вялость и экзаменационный фанк, развеялся. Этот 
случай научил меня, что Ключ к успеху — Органон для Материи 
медики, доказывающий значение Aph. 258. Никогда не относитесь 
предвзято ни к одному лекарству. Спасибо Органону!
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ГЛОБАЛЬНАЯ ЭПИДЕМИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА. 
ВОЗМОЖНОСТИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

 Чельцова О.В.
OOO «НК-Клиник», Москва, Россия

o_cheltsova@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Сахарный диабет (СД) был признан экспертами ВОЗ неинфекцион-
ной эпидемией XXI века. Количество больных сахарным диабетом в Российской 
Федерации неуклонно увеличивается и, по данным официальной статистики, в 
2021 году достигло 5,2 млн человек, в том числе детей — более 50 тыс. Сахарный 
диабет остается одной из ведущих причин инвалидизации. Обеспокоенность вы-
зывает рост смертности от диабета. Гомеопатический метод эффективен в про-
филактике и лечении сосудистых осложнений СД.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, сахарный диабет, глюкоза, инсулин

GLOBAL DIABETES EPIDEMIC. 
POSSIBILITIES OF HOMEOPATHIC HELP

 Cheltsova O.V.
OOO «NK-Klinik», Moscow, Russia

ABSTRACT. Diabetes mellitus (DM) was recognized by the WHO expert as a non-in-
fectious epidemic of the 11th century. The number of patients with diabetes mellitus 
in the Russian Federation is steady and, according to offi cial statistics, in 2021 it 
reached 5.2 million people, including more than 50 thousand children. Concerned 
about rising deaths from diabetes. The homeopathic method is effective in the pre-
vention and treatment of vascular complications of diabetes.

KEYWORDS: homeopathy, diabetes, glucose, insulin

Актуальность: Сахарный диабет (СД) был признан экспертами 
ВОЗ неинфекционной эпидемией ХXI века. Количество больных 
сахарным диабетом в Российской Федерации неуклонно увеличи-
вается и, по данным официальной статистики, в 2021 году достигло 
5,2 млн человек, в том числе детей — более 50 тыс. Сахарный диабет 
остается одной из ведущих причин инвалидизации. Обеспокоен-
ность вызывает рост смертности от диабета. 

Цель работы: привлечь внимание практикующих врачей гоме-
опатов к актуальной теме, обозначить границы гомеопатической 
помощи у пациентов с СД, обсудить особенности применения го-
меопатической терапии в лечении данной патологии. 

Материалы и методы: проведен анализ комплементарного 
включения гомеопатического метода лечения в алгоритмы спе-
циализированной медицинской помощи больным СД. Представле-
ны 4 истории болезни, на примере которых разъяснены возмож-
ности гомеопатического лечения: мальчик 4-х лет, СД 1 типа (дли-
тельность болезни 1 год), катамнез наблюдения 4 года; женщина 
36 лет — СД 1 типа (длительность болезни 1,5 года), катамнез на-
блюдения 6 лет; мужчина 53 года — СД 1 типа (длительность болез-
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ни 11 лет), катамнез наблюдения 7 лет; мужчина 51 год — СД 1 типа 
(длительность болезни 26 лет) — катамнез 4 мес. 

Результаты: на фоне индивидуального подбора терапии ме-
тодом классической гомеопатии достигнута стабилизация пато-
логического процесса, снижена потребность в заместительной 
гормональной терапии (инсулин), нормализовано эмоциональное 
состояние, при длительном течении СД отмечено уменьшение кли-
нических проявлений сосудистых осложнений и отсутствие про-
грессирования последних. Выводы: гомеопатический метод лече-
ния является надежным и доступным методом профилактики и ле-
чения осложнений СД при обращении пациента до возникновения 
необратимых изменений в органах.

ВАЖНОСТЬ РУБРИК MIND ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ С ЗПРР
 Ярославцева Г.Н.

OOO «Альтернатива», Москва, Россия
doctorygn@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. На примере клинических случаев показана важность руб рик Mind 
при поиске Similium у детей с задержкой психоречевого развития. Показана эф-
фективность метода Сегала у детей данной группы. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: психические рубрики у детей с задержкой психоречевого раз-
вития

THE IMPORTANCE OF THE MIND HEADING 
IN THE TREATMENT OF CHILDREN WITH DELAYED 

PSYCHORECHOLOGICAL DEVELOPMENT OF THE CHILD
 Yaroslavtseva G.N.

OOO Alternativa, Moscow, Russia
ABSTRACT. Using the example of clinical cases, the importance of Mind rubrics in the 
search for Similium in children with delayed speech development is shown. The ef-
fectiveness of the Segal method in children of this group is shown.

KEYWORDS: mental categories in children with delayed speech development

ЗПРР — это нарушение нормального темпа психического раз-
вития ребенка, которые включают нарушение речи, памяти, вни-
мания, эмоций, поведенческих навыков. Причины возникновения 
ЗПРР и симптомы при ЗПРР очень часто перерастают в общее не-
доразвитие речи, если вовремя не обратить внимание и не коррек-
тировать их. На примере клинических случаев показана эффектив-
ность метода Сегала (метод Революционизирующей Гомеопатии 
Сегала) у данной категории пациентов. 

Клинический случай 1. Анна, 4 года. Диагноз: ЗПРР. На основа-
нии рубрик Mind назначен препарат Пульсатилла С6. Реперториза-
ция прилагается. Follow up через 1,5 месяца. Ребенок говорит, от-
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вечает на вопросы, отмечается постепенное нарастание словарного 
запаса. Наблюдение в течение 2 лет, психоречевое развитие ребенка 
соответствует возрасту. 

Клинический случай 2. Богдан, 4 года. Диагноз: остановка ПРР. 
Ребенок не говорит, не понимает, необучаем. На основании рубрик 
Mind был назначен цикл препаратов: Геллеборус С6, Сульфур С6. 
Follow up через 3 месяца, говорит, хорошо выполняет задания, осо-
знанно играет, переведен в группу к детям с психоречевым разви-
тием согласно возрастной норме. 

Вывод: показана эффективность поиска Similium только на 
основании рубрик Mind.

Литература: С. Ганеман «Органон» 6 изд. М.Л. Сегал «Открывая 
гомеопатию вновь».

К л и н и ч е с к а я  г о м е о п а т и я

СОВРЕМЕННЫЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ 
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ У ДЕТЕЙ 

С ОСОБЕННОСТЯМИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ПЕРИОДА. 
БОЛЕЕТ РЕБЕНОК — БОЛЕЕТ ВСЯ СЕМЬЯ

 Богданова С.В.,  Ильенко Л.И.,  Гуреев А.Н.
Российский национальный исследовательский университет 

имени Н.И. Пирогова, Москва, Россия
2891photina@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Широкое применение наряду с инновационными технологиями пара-
фармацевтики, моделирования невесомости, развивающего ухода, бальнеологии, 
музыкотерапии, фитопрепаратов, гомеопатических и антигомотоксических препа-
ратов позволило реализовать высокий реабилитационный потенциал.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: реабилитация, прогнозирование, профилактика

MODERN REHABILITATION 
AND PREVENTIVE PROGRAMS FOR CHILDREN WITH 

PERINATAL PERIOD PECULIARITIES. 
IF A CHILD IS SICK, THE WHOLE FAMILY IS SICK

 Bogdanova S.V.,  Ilyenko L.I.,  Gureev A.N.
Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow, Russia

ABSTRACT. The widespread use, along with innovative technologies of parapharma-
ceuticals, weightlessness modeling, developmental care, balneology, music therapy, 
herbal medicines, homeopathic and antihomotoxic drugs has allowed to realize a 
high rehabilitation potential.

KEYWORDS: rehabilitation, prognosis, prevention
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На становление современного ребенка большое влияние ока-
зывает информационная среда, насаждающая образ жизни, «новую 
мораль» и систему ценностей, утрачивается традиция «большой» се-
мьи с несколькими поколениями, изменились иерархии ценностей, 
среди которых семья занимает одну из последних позиций. В связи 
с чем отмечается неуклонный рост возраста первородящей и как 
следствие высокая частота применения репродуктивных вспомога-
тельных технологий и оперативного родоразрешения [1; 2].

Цель. Оптимизация помощи детскому населению. Реабили-
тацию в педиатрии необходимо дополнять современными техно-
логиями: методами традиционной и нетрадиционной медицины 
(фитотерапия, акупунктурные воздействия). Реабилитация недо-
ношенных детей состоит в уменьшение риска неблагоприятных 
неврологических и соматических исходов, предотвращение хро-
низации патологического процесса и инвалидизации, уменьшение 
пограничных с нормой состояний, «особенный ребенок» [1].

Результаты. Немедикаментозные методы воздействия в реаби-
литации недоношенных детей: рациональная организация окру-
жающей ребенка среды с активным участием семьи, развивающий 
уход, осциллирующие матрасики, метод «кенгуру», лечение поло-
жением, тактильно-кинестетическая стимуляция ладоней и стоп, 
пальчиковая гимнастика. Реабилитационное сопровождение ново-
рожденных: главное условие развития — непрерывное поступление 
зрительных, слуховых, тактильных, проприоцептивных, вестибу-
лярных стимулов. Методики, основанные на физическом воздей-
ствии: ЛФК, массаж, гидрокинезитерапия, кинезиотейпирование, 
бальнеотерапия, сухая иммерсия, лазеротерапия, теплолечение, 
фитотерапии.

Выводы. Широкое применение наряду с инновационными тех-
нологиями парафармацевтики, моделирования невесомости, раз-
вивающего ухода, бальнеологии, музыкотерапии, фитопрепаратов, 
гомеопатических и антигомотоксических препаратов позволило 
реализовать высокий реабилитационный потенциал [3]. Чувстви-
тельность «маловесных» детей к правильной организации меди-
цинской помощи и ее эффективность позволила сместить фокус 
внимания с лечения заболеваний на профилактику, снизить часто-
ту повторных госпитализаций.

Литература 1. Практическая педиатрия перинатального пери-
ода Ильенко Л.И., Сахарова Е.С., Бельмер С.В., Гуреев А.Н., Богда-
нова С.В., и др. Руководство для врачей / Москва, 2021. 2. Ильен-
ко Л.И., Гуреев А.Н., Гайнова Л.В., Богданова С.В. Оценка клиниче-
ской эффективности комплексных гомеопатических препаратов с 
позиции доказательной медицины. В сборнике: Гомеопатический 
ежегодник-2019. Сборник материалов XXIX научно-практической 
конференции. 2019. С. 138–142. 3. Ильенко Л.И., Гуреев А.Н., Сель-
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кова В.Ю., Богданова С.В. Новые возможности в развитие гомео-
патии на современном этапе с позиций холистической медицины. 
В сборнике: Гомеопатический ежегодник-2019. Сборник материа-
лов XXIX научно-практической конференции. 2019. С. 14–17.

ПОДВОДНЫЕ КАМНИ ПЕРЕНЕСЕННОГО COVID 19 
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
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Российский национальный исследовательский университет 

имени Н.И. Пирогова, Москва, Россия
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АННОТАЦИЯ. Неуклонный рост частоты коронавирусной инфекции среди детского 
населения диктует необходимость изучения последствий COVID 19 с позиций про-
гнозирования и профилактики в выделенных возрастных группах.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дети раннего возраста, прогнозирование, профилактика

PITFALLS OF TRANSFERRED COVID 19 
IN YOUNG CHILDREN

 Bogdanova S.V.,  Ilyenko L.I.,  Gureev A.N.
Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow, Russia

ABSTRACT. The steady increase in the frequency of coronavirus infection among the 
child population dictates the need to study the consequences of COVID 19 from the 
perspective of forecasting and prevention in selected age groups.

KEYWORDS: young children, prognosis, prevention

Неуклонный рост частоты COVID 19 у детского населения в 
2021 году, который по данным Росстата в РФ составил до 57%, дик-
тует необходимость в оптимизации медицинской помощи детям, 
перенесшим COVID 19 с позиций прогноза, профилактики и реа-
билитации [1; 2]. 

Цель. Изучение последствий COVID 19 у детей с позиций про-
гнозирования и профилактики в выделенных возрастных группах. 
Материалы и методы. У 78 детей перенесших COVID 19 был про-
веден сравнительный анализ клинико-лабораторных и инстру-
ментальных данных, оценка нервно-психического и физического 
развития. По возрастному критерию были выделены две группы: 
I — от 1 мес. до 1 года (n = 31), II — от 1 года до 3 лет (n = 46).

Результаты. У детей первой группы ФР ниже среднего, гармо-
ничное 12%, в 38% отмечался дефицит массы тела 1–2 ст., ФНЖКТ 
у 49,5%, аллергические реакции у 12%, респираторные инфекции 
у 4%, нарушение сна, синдром гипервозбудимости у 78%. В ОАК 
относительная нейтропения 78%, лейкопения у 61%, эозинофилия 
у 14%. Во второй группе ФР: среднее дисгармоничное 4%, дефи-
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цит массы тела 1–2 ст. 6%, ЗРР у 60%, синдром гипервозбудимости, 
у 42%, ФНЖКТ у 41%, аллергические реакции у 69%, частые респира-
торные инфекции у 86%. В ОАК относительная нейтропения у 35%, 
лейкопения у 26%, эозинофилия у 55%. Оценка микронутриентного 
статуса у детей двух групп проводилась по содержанию минералов 
в сыворотке крови. В двух группах у 52% отмечался дефицит 25(ОН)
Д, у 28 % недостаточная обеспеченность, латентный дефицит желе-
за составлял 47%, железодефицитная анемия 29%. 

Заключение. Все дети раннего возраста, перенесшие COVID 19 
составляют группу высокого риска неврологических нарушений, 
отмечаются более низкие показатели физического развития. Воз-
растная группа с 1 года до 3 лет высокий риск по задержки рече-
вого развития, аллергическим заболеваниям и кратности острых 
респираторных вирусных инфекций, в том числе рост частоты ре-
цидивов ЭБВИ, ВПГ 6 тип, ВПГ 1 тип, ФНЖКТ. У детей двух групп 
отмечается микронутриентная недостаточность (вит. Д, железа). 
В клинических анализах у детей первой группы высокая частота 
относительной нейтропении, что возможно связано с возрастными 
особенностями. Во второй группе отмечается высокая частота эо-
зинофилии, что коррелирует с ростом аллергических заболеваний, 
ФНЖКТ в данной возрастном периоде. Высокая частота развития 
микронутриентной недостаточности, поражения ЦНС, влияние на 
иммунный статус, диктует необходимость в профилактических, те-
рапевтических и реабилитационных мероприятиях в том числе с 
использованием средств парафармацевтики с позиций оптимиза-
ции помощи детям раннего возраста перенесших COVID19 [1; 2]. 

Список литературы. 1. Ильенко Л.И., Денисова С.Н., Богдано-
ва С.В., Семашина Г.А. Методы реабилитации и профилактические 
программы в раннем детском возрасте. Кафедра госпитальной пе-
диатрии № 2, Педиатрический факультет / Москва, 2021. 2. Ильен-
ко Л.И., Сахарова Е.С., Гуреев А.Н., Богданова С.В. и др. Практиче-
ская педиатрия перинатального периода. Руководство для врачей / 
М., 2021.
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«...Питание — основной элемент здорового образа жизни и эф-
фективный метод профилактики, лечения и реабилитации многих 
болезней...» академик А. Сточик Правильное питание беременных 
женщин является одним из важных условий нормального течения 
беременности и благополучного исхода беременности, поддержа-
ния здоровья беременной и обеспечения адекватного роста и раз-
вития плода, а затем новорожденного ребенка [1; 2; 3]. 

Цель: Оптимизация помощи детям раннего возраста с пози-
ций нутритивной поддержки начиная с антенатального периода 
Стратегические «концевые» точки питания и нутритивной под-
держки во время беременности: собственное здоровье в течение 
9 месяцев: течение беременности обеспечивает функциональную 
готовность внутриутробного пациента к родам, определяет основ-
ные показатели физического развития, определяет состояние ЦНС 
и органа зрения. Флорадикс Ликвид Айрон Формул — тоник с опти-
мальный источник II валентного железа в жидкой форме, расти-
тельные экстракты и фруктовые кислоты обеспечивают хорошую 
переносимость ЖКТ витамины группы В (дрожжи, экстракт заро-
дышей пшеницы), Отсутствие консервантов, спирта, красителей, 
лактозы, отсутствие других двухвалентных катионов которые на-
рушают всасывание железа. 

Материалы и методы: Под наблюдением находилось 20 кормя-
щих женщин со сниженным уровнем гемоглобина, эритроцитов, 
средней концентрации гемоглобина в эритроците, сывороточного 
железа (общая железосвязывающая способность сыворотки была 
повышена — 60,64±1,35 мкмоль/л). Тоник назначали в стандартной 
дозировке 10 мл/сут во время еды в течение 1 мес. (флакон содер-
жит 25 порций по 10 мл).

Результаты: После проведенного курса у женщин происходило 
повышение уровня гемоглобина, содержания эритроцитов и сред-
ней концентрации гемоглобина в эритроците.
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ЦЕННОСТЬ ВЕДУЩИХ СИМПТОМОВ 
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АННОТАЦИЯ. В докладе представлена ценность ведущих симптомов в выборе не-
обходимого лекарства в период массовых заболеваний и обращений. Это позво-
ляет своевременно оказать необходимую помощь, сократить срок болезни, а при 
профилактическом приёме предотвратить её развитие.
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ABSTRACT. The report presents the value of the leading symptoms in choosing the 
necessary medicine during the period of mass diseases and appeals. This allows you 
to provide the necessary assistance in a timely manner, reduce the duration of the 
disease, and prevent its development if taken prophylactically.

KEYWORDS: leading symptoms, key symptoms, mass diseases, epidemics

В практике врачей разных специальностей есть периоды пи-
ковых нагрузок, связанных с возрастающей волной обращений. 
Например, период гололедицы у травматологов, сезон цветения у 
аллергологов, сезонные ОРВИ у педиатров и терапевтов, период 
эпидемий у инфекционистов и эпидемиологов... В это время зна-
чительно возрастает нагрузка на врача, что требует от него быстрых 
решений. Схожесть этиологии, патогенеза и симптоматики забо-
левания облегчают эти задачи. То же касается и врачей, исполь-
зующих гомеопатический метод, многие из которых работают как 
врачи общей практики или как семейные врачи — они вынуждены 
реагировать на все эти вызовы, что многократно увеличивает их 
нагрузку. И здесь нам на помощь приходят ведущие (характерные, 
ключевые) симптомы. Это ярко выраженные, выдающиеся симпто-
мы, характерные только для одного или малой группы препаратов, 
позволяющие значительно сужать поиск необходимого средства. 
Их назначение, особенно оправданное в острых, ярких, неослож-
нённых, незалеченных случаях, позволяет экономить время, до-
биваясь высоких результатов. Впервые их значимость блестяще 
показал Ганеман в 1831 году, обнаружив на основании их подо-
бия эффективные средства в лечении холеры: Camphora, Cuprum 
metallucum и Veratrum album. Мастерами их использования были 
Г. Гернси, А. Липпе, Ю. Нэш, Г. Аллен. В настоящее время довелось 
увидеть высокую эффективность их применения выдающимся по-
томственным гомеопатом доктором Дж. Айсиком. С одной сторо-
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ны, ведущие симптомы позволяют индивидуализировать конкрет-
ный случай в ряду множества при какой-либо нозологии, например, 
при эпидемии кишечной инфекции, жалоба пациента на частые 
неэффективные позывы на стул со скудным его выделением и об-
легчением после него, приводят нас к Nux vomica. С другой сторо-
ны, особые, характерные черты конкретной эпидемии позволяют 
нам выйти на ключевой, ведущий симптом одного или нескольких 
лекарств, являющихся эффективными в излечении и профилак-
тике данного заболевания, как, например, высокая лихорадка с 
ознобом, сверхчувствительностью к раскрыванию и ломотой при 
гриппе склоняют нас к Rhus tox. Знание ключевых, ведущих сим-
птомов позволяет своевременно начинать эффективное лечение в 
периоды массовых обращений, экономить время врача и помочь 
большему количеству больных, быстро и без осложнений восста-
навливать здоровье пациента. Начинающим врачам это позволяет 
стать эффективными с первых шагов их практики. В докладе пред-
ставлены примеры назначений на основании ведущих симптомов. 
Результаты подобных назначений были наиболее убедительными 
для скептиков, чему доказательством является сама история гоме-
опатии и её популярность.

ГОМЕОПАТИЯ В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ
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ABSTRACT. This paper discusses the features of the practical use of homeopathy to-
gether with psychology in professional athletes.

KEYWORDS: homeopathy; psychology; professional athletes; sport

Организм спортсмена на протяжении всей карьеры подвер-
гается колоссальным нагрузкам, психологическим и физическим. 
Для наиболее индивидуального подхода к каждому спортсмену в 
обязательном порядке учитывается его темперамент, характер, 
психоэмоциональное состояние и психофизиологическая работо-
способность. В течение более чем 25 лет наблюдений за профессио-
нальными футболистами нами были выделены наиболее эффек-
тивные и часто рекомендуемые гомеопатические средства. Мы их 
разделили на группы: 1. Восстановление организма на фоне психи-
ческих и физических нагрузок в течение спортивного сезона. 2. Ра-
бота со стрессом. 3. Восстановление после травм. В первую группу 
входят препараты, действие которых в основном направлено на 
поддержание сердечно-сосудистой системы и выведение токсинов, 
которые образуются при высоких спортивных нагрузках: Аконит, 
Арника, Нукс вомика, Сульфур, Карбо вегетабилис, Ликоподиум, Хе-
лидониум. Вторая группа препаратов помогает справиться с волне-
нием перед соревнованиями: Гельземиум, Аргентум нитрикум, Си-
лицея. Третья группа помогает скорейшему восстановлению после 
травмы: Арника, Рута, Гиперикум, Бриония — удары, ушибы, над-
рывы мышечных волокон, связок; Арника, Кальциум флюоратум, 
Симфитум — переломы; Цинкум металликум, Купрум — спазмы 
мышц, судороги. При сотрясениях мозга рекомендуем применять 
Арнику с30 в водном растворе на протяжении 3–7 дней, сочетая с 
методом ретроспективной коррекции. Таким образом, совместное 
использование гомеопатического метода и метода психофизиоло-
гической коррекции имеет выраженный восстанавливающий эф-
фект у профессиональных спортсменов.
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АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматривается особенности практического ис-
пользования гомеопатии совместно с психологией у женщин для восстановления 
здоровья.
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В современном мире в условиях постоянного стресса, связан-
ного с экономической ситуацией, политической обстановкой, эпи-
демиологическим напряжением, большое значение имеют ком-
плексные подходы, способствующие восстановлению здоровья в 
короткие сроки. Нами было проведено исследование группы жен-
щин в возрасте 35–55 лет, с которыми была проведена комплекс-
ная работа с применением гомеопатических препаратов и психо-
логического консультирования, индивидуального и группового. 
Методы психодиагностики позволили выявить индивидуально-
типологические и индивидуально-психологические черты харак-
тера, психоэмоциональное состояние, психофизиологический 
компонент, а также уровень тревожности, что позволило составить 
психологический портрет личности и значительно увеличить эф-
фективность выбора гомеопатических препаратов. Индивиду-
альная работа была направлена на формирование позитивного 
восприятия, умение находить смысложизненные ориентации, по-
вышение психофизиологической работоспособности при помо-
щи методов психологической интервенции. Во время групповой 
работы уделялось внимание психообразованию, формированию 
навыков межличностной коммуникации, наблюдения, эмпатии. 
По результатам проведенного исследования можно выделить сле-
дующие препараты, которые оказались наиболее эффективными 
для снижения уровня тревожности, увеличения работоспособности 
в стрессовых ситуациях, улучшения психологического благополу-
чия: Aconitum, Praseodimium, Lac humanum, Natrium muriatiucm, 
Gelsemium, Dysprosium, Argentum nitricum, Stramonium, Arsenicum 
album, Kali bromatum. Таким образом, совместное использование 
гомеопатического метода и метода психологической интервенции 
имеет выраженный восстанавливающий эффект.
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ГОМЕОПАТИЧЕСКИЙ МЕТОД В РАЕБИЛИТАЦИИ 
ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ

Дегтярева Е.А.
Кафедра детской кардиологии ФНМО РУДН, Москва, Россия

АННОТАЦИЯ. Рассматривается значение инфекционных и иммунных аспектов ре-
моделирования миокарда у юных спортсменов, своевременная диагностика кото-
рых необходима для адекватной протекции. На основании современных исследо-
ваний установлена эффективность гомеопатических препаратов в реабилитации 
частоболеющих юных спортсменов Олимпийского резерва.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: юные спортсмены, частая заболеваемость, иммунологическая 
недостаточность, «спортивное» сердце (сердце атлетов), патологическая транс-
формация «спортивного сердца», иммунологические нарушения в спорте, гомео-
патические препараты
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ABSTRACT. The signifi cance of the infectious and immune aspects of myocardial re-
modeling in young athletes is considered, the timely diagnosis of which is neces-
sary for adequate protection. On the basis of modern research, the effectiveness of 
homeopathic medicines in the rehabilitation of frequently ill young athletes of the 
Olympic reserve has been established.
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Установлено, что спорт высоких достижений имеет не только 
полезные для здоровья последствия, но и значимые риски. В част-
ности, стресс-индуцированная иммуносупрессия является след-
ствием активации симпато-адреналовой и гипоталамо-гипо фи-
зарно-надпочечниковой систем при физических нагрузках. Зна-
чимая иммунологическая недостаточность наблюдается не менее 
чем у 40% профессиональных спортсменов. Следствием этого яв-
ляются повышенная интеркуррентная заболеваемость, особенно 
инфекциям верхних дыхательных путей при синдроме перетре-
нированности, наличие очагов хронической инфекции , обычно 
с локализацией в носоротоглотке. Очаги хронической инфекции 
существенно лимитируют рост спортивных результатов и физи-
ческую работоспособность, являясь источником эндогенной ин-
токсикации, увеличивают риски патологической трансформации 
«спортивного сердца». Проблема не менее актуальна и для юных 
спортсменов. Помимо современных медицинских технологий в 
решении проблем адаптации все большее значение придается 
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методам натуропатии и биологической медицины, осмысленным 
с современных научных позиций.

Материал и методы. Современными методами всесторонне об-
следовано 130 юных спортсменов школ Олимпийского резерва.

Результаты. Установлено, что у юных спортсменов с высокой 
концентрацией «инфекционных» факторов риска патологического 
ремоделирования миокарда, при наличии частой респираторной 
заболеваемости, хронического тонзиллита, несанированной пато-
логии ротовой полости, при значимых нарушениях биоценологии 
ротоглотки и кишечника, вегетативной дисфункции отмечается 
увеличение провоспалительного иммунного ответа и увеличение 
титров антимиокардиальных антител к различным структурам 
миокарда. Показана устойчивая тенденция к росту физической 
работоспособности и улучшению качественных характеристик 
кислородтранспортного обеспечения максимальных нагрузок у 
юных спортсменов с минимальным провоспалительным сдвигом 
цитокинового статуса в тестах с нагрузкой и отсутствие положи-
тельной динамики спортивного мастерства у юных спортсменов с 
тенденций к высокому провоспалительному цитокиновому сдви-
гу в нагрузке. При использовании гомеопатических препаратов, 
безопасных при допинг-контроле, отмечена положительная дина-
мика объективных показателей функционального статуса, умень-
шение интеркуррентной заболеваемости.

Выводы. Полученные результаты научныо подтверждают, что 
гомеопатические и антигомотоксические препараты являются вы-
сокоэффективными иммуномодуляторами, кардиопротекторами 
и адаптогенами, эффективными в реабилитации часто болеющих 
юных спортсменов.

ПАРЕНТЕРАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ХЕЕЛЬ 
В ТЕРАПИИ ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ 

И СТЕССИНДУЦИРОВАННЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ 
У ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ

Дегтярева Е.А.
Кафедра детской кардиологии ФНМО РУДН, Москва, Россия

АННОТАЦИЯ. На основании современных исследований установлена эффектив-
ность использования парентеральных препаратов Хель методами биопунктуры 
для лечения хронических болевых синдромов, вегетативных и стрессиндуци-
рованных психологических нарушений у 209 юных спортсменов Олимпийского 
резерва.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: препараты Хеель, юные спортсмены, хронические болевые 
синдромы, вегетативные и психологические нарушения, стрессиндуцированные 
нарушения
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PARENTERAL HEEL DRUGS IN THE TREATMENT 
OF CHRONIC PAIN SYNDROMES 

AND STRESS-INDUCED INJURIES IN YOUNG ATHLETES
Degtyareva E.A.
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ABSTRACT. Based on modern research, the effectiveness of the use of parenteral Heеl 
preparations by biopuncture methods for the treatment of chronic pain syndromes, 
vegetative and stress-induced psychological disorders in 209 young athletes of the 
Olympic Reserve has been established.

KEYWORDS: Heеl drugs, young athletes, chronic pain syndromes, vegetative and psy-
chological disorders, stress-induced disorders

Причиной хронических болевых синдромов, как вертеброген-
ных (из-за раннего остеохондроза позвоночника), так и миофасци-
альных, т.е. связанных с патологией внутренних органов или суста-
вов, у юных спортсменов являются преждевременное возобновле-
ние тренировок после травм, быстрое расширение тренировочных 
режимов и перетренированность, переохлаждение, очаги хрониче-
ской инфекции и острая инфекционная патология. Болевые синдро-
мы, длящиеся более 6 месяцев, усугубляются развитием вегетатив-
ной дисфункции (ВД) в виде дизрегуляторных расстройств преиму-
щественно сердечно-сосудистой и нейро-эндокринной систем, что 
детерминированно лимитирует рост спортивного мастерства, ста-
новится причиной биохимических и иммунных нарушений, сниже-
ния физической и интеллектуальной работоспособности, психоло-
гических нарушений. Проблемы терапии вегетативной дисфункции 
и хронических болевых синдромов у юных спортсменов взаимосвя-
заны, часто взаимообусловлены и до настоящего времени не реше-
ны применением известных фармакологических средств.

Материал и методы. Обследованы 209 юных спортсменов школ 
Олимпийского резерва юноши (148) и девушки (61), пловцы (20), 
синхронное плавание (12), легкоатлеты, гимнасты, парусный спорт 
(38), гандболисты (25), футболисты (39), хоккеисты (5), лыжники(27) 
от 10 до18 лет (средний возраст 13.8 2.5 лет), средней спортивной 
квалификации (к.м.с, 1 и 2 юношеские разряды). Парентеральные 
антигомотоксические средства: Траумель С, Цель Т, Дискус Ком-
позитум, Коэнзим Композитум, Убихинон Композитум, Церебрум 
Композитум, Овариум Композитум, Лимфомиозот, Раувольфия 
Композитум, Галлиум-Хель, безопасные при допинг-контроле, ис-
пользовались в индивидуальных авторских схемах биопунктуры в 
сочетании с краниопунктурой (к.м.н. О.А. Муханов методами го-
меосинеатрии (в БАТ), в триггерные точки, в рефлекторные зоны, 
путем мезотерапии № 10 процедур ежедневно.

Результаты. Психологические изменения различной степени 
выраженности, связанные с хроническими болевыми синдрома-
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ми различной степени тяжести были выявлены у 30 (51.7%) юных 
спортсменов, с достоверной зависимостью тяжести изменений от 
спортивного стажа и выраженности болевого синдрома (особенно 
кардиалгического), возраста, выраженности сомато-вегетативных 
нарушений, (p<0,05). По данным иммунобиохимического скринин-
га коэффициент ФНО-а/ рецепторный антагонист ИЛ1 повышал-
ся по мере утяжеления клинических проявлений ВД, утяжеления 
психо-патологического статуса и болевых (кардиалгического, вер-
теброгенного, миофасциального) синдромов, что совпадало с дан-
ными ряда зарубежных исследований. На фоне терапии отмечалось 
существенное уменьшение числа триггерных болевых точек и ин-
тенсивности боли по Визуальной Шкале Боли (ВАШ). Параллельно 
в динамике по мере клинического улучшения наблюдались, норма-
лизация показателей СМАД и Холтеровского мониторирования ЭКГ, 
уменьшение коэффициента ФНО-а/ рецепторный антагонист ИЛ1, 
что достаточно информативно отражало эффективность терапии.

Выводы. Антигомотоксические средства Хель в авторских тех-
никах биопунктуры перспективны для лечения болевых синдро-
мов, ВД, кардиопротекции, иммунокоррекции в детском и юноше-
ском спорте высших достижений.

ВОЗМОЖНОСТИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ 
И СПАГИРИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ НЕЙРО-ЭНДОКРИННЫХ 

СИМПТОМОВ КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО СИНДРОМА
 Долинина Л.Ю.

Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
Университет имени академика И.П. Павлова, Учебный 

центр «Интегративные технологии», Санкт-Петербургское 
гомеопатическое общество, Санкт-Петербург, Россия

chomspb@mail.ru
АННОТАЦИЯ. Генитоуринарный менопаузальный синдром (ГУМС) представляет собой 
симптомокомплекс, ассоциированный со снижением эстрогенов и других половых 
стероидов, включающий в себя изменения, возникающие в наружных половых орга-
нах, промежности, влагалище, уретре и мочевом пузыре. Важное место в коррекции 
ГУМС могут занять спагирические фитокомплексы, из которых базовыми являются 
Дисменовин и Диурвин, а также ГЛС, действие которых направлено на гармониза-
цию гормонального баланса женского организма.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: генитоуринарный менопаузальный синдром, гомеопатия, спа-
гирическая медицина, Дисменовин, Диурвин

POSSIBILITIES OF HOMEOPATHIC 
AND SPAGYRIC THERAPY OF NEURO-ENDOCRINE 

SYMPTOMS OF CLIMACTERIC SYNDROME
 Dolinina L.Yu.
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St. Petersburg State Medical University named after I.P. Pavlov, 
Integrative Technologies Training, St. Petersburg Homeopathic 

Society Center, St. Petersburg, Russia
ABSTRACT. Genitourinary menopausal syndrome (GUMS) is a symptom complex as-
sociated with a decrease in estrogens and other sex steroids, including changes that 
occur in the vulva, perineum, vagina, urethra, and bladder. An important place in the 
correction of GUMS can be occupied by spagyric phytocomplexes, of which the basic 
ones are Dismenovin and Diurvin, as well as homeopathic drugs, the action of which 
is aimed at harmonizing the hormonal balance of the female body.

KEYWORDS: genitourinary menopausal syndrome, homeopathy, spagyric medicine, 
Dismenovin, Diurvin

Климактерический синдром (КС) — патологический нейроэндо-
кринный синдромокомплекс, осложняющий физиологическое тече-
ние климактерического периода и характеризующийся развитием 
вегето-сосудистых, нервно-психических и обменно-эндокринных 
симптомов. В отличие от вегето-сосудистых симптомов, которые 
проходят со временем, обменно-эндокринные нарушения, как пра-
вило, возникают в перименопаузе и прогрессируют в постменопау-
зальном периоде, приводя к функциональным и анатомическим 
изменениям. К ним относят атрофические изменения кожи и ее 
придатков (сухость, ломкость ногтей, появление морщин, сухость 
и выпадение волос) и генитоуринарный менопаузальный синдром. 
Генитоуринарный менопаузальный синдром (ГУМС) представляет 
собой симптомокомплекс, ассоциированный со снижением эстро-
генов и других половых стероидов, включающий в себя изменения, 
возникающие в наружных половых органах, промежности, влагали-
ще, уретре и мочевом пузыре. «Золотым стандартом» лечения ГУМС 
являются местные и системные эстрогены, которые имеют доста-
точно большое количество противопоказаний и побочных явлений. 
Поэтому актуальным становится поиск альтернативных средств, не 
менее эффективных, но более безопасных при длительном приме-
нении. К ним можно отнести гомеопатические и фитопрепараты. Из 
гомеопатических лекарственных средств чаще всего используются 
монопрепараты, действие которых направлено на гармонизацию 
гормонального баланса женского организма (Пульсатила, Сепия, 
Игнация, Лахезис, Актеа рацемоза) и дренаж мочевыделительной 
системы (Берберис, Солидаго, Эквизетум, Аспарагус и др.). Актуаль-
но применение и таких биорегуляционных препаратов, как Муко-
за композитум, Солидаго композитум, Гормель, Сабаль-гомаккорд, 
Климакт-хель. Важное место в коррекции ГУМС могут занять спаги-
рические фитокомплексы, из которых базовыми являются Дисме-
новин и Диурвин. При лечении генитоуринарного менопаузально-
го синдрома целесообразна следующая схема приема: Дисменовин 
по 25–35 капель в небольшом количестве воды два раза в сутки за 
30 минут до приема пищи поочередно в течение дня с Диурвином 
по 25–35 капель в небольшом количестве воды два раза в сутки за 
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30 минут до приема пищи. Длительность курса определяется сим-
птомами ГУМС и течением климактерического синдрома. Спаги-
рическая философия построена на понимании человека в триедин-
стве духа, души и тела, где энергия духа — это мысли — психические 
симптомы, энергия души — слова — функциональные нарушения 
и энергия тела — действия — органические изменения. Концепция 
спагирической технологии производства препаратов разработана с 
учетом спагирической философии и уважения к природе, поэтому 
спагирики действуют по физиологическому и энергетическому по-
добию, гармонизируя естественное равновесие духа, души и тела.

ГОМЕОИММУНОПРОФИЛАКТИКА — ВАЖНАЯ ЧАСТЬ 
ГОМЕОПАТИИ
 Замаренов Н.А.

Российская гомеопатическая ассоциация, Москва, Россия
zamnik2008@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. В докладе представлено направление Гомеопатии — Гомеоиммуно-
профилактика. Подчёркнуты большие профилактические возможности Гомеопа-
тии, особенно в плане иммунокорреции детского организма для создания устой-
чивости к детским инфекциям. Определены роль и возможности Гомеопатии в 
иммунизации нозодами, специфическими гомеопатическими препаратами. При-
веден опыт работы врачей гомеопатов РГА в данном направлении и даны практи-
ческие рекомендации.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профилактика, иммунизация, гомеоиммунопрофилактика, эпи-
демии, инфекции детские

HOMEOIMMUNOPROPHYLAXIS 
IS AN IMPORTANT PART OF HOMEOPATHY

 Zamarenov N.A.
Russian Homeopathic Association, Moscow, Russia

ABSTRACT. The report presents the direction of Homeopathy — Homeoimmunopro-
phylaxis. The great preventive possibilities of Homeopathy are emphasized, especial-
ly in terms of immunocorrection of the child’s body to create resistance to childhood 
infections. The role and possibilities of Homeopathy in immunization by nosodes, 
specifi c homeopathic remedies are determined. The experience of RGA doctors ho-
meopaths in this area is demonstrated and practical recommendations are given.

KEYWORDS: prophylaxis, immunisation, homeoimmunoprofi laxis, epi demy, children’s 
infections

Гомеоиммунопрофилактика — направление в Гомеопатии, ис-
пользующее возможности применения Гомеопатии в целях профи-
лактики эпидемических заболеваний. Она сходна с медицинским 
направлением — вакцинацией, но имеет ряд принципиальных раз-
личий. Эти различия дают возможность применения Гомеопатии 
с целью иммунной профилактики, особенно для детей в период 
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эпидемических инфекционных заболеваний. Массовые иммуно-
профилактические воздействия современной медицины выявили 
массу проблем, связанных с неизученными особенностями имму-
нитета человека. С другой стороны, Гомеопатия имеет уже 2-х ве-
ковой опыт успешного применения при инфекционных и эпиде-
мических заболеваниях как с лечебной, так и с профилактической 
целями. Тем более, что начало гомеопатической профилактики ин-
фекционных заболеваний и у детей, положил сам основоположник 
Гомеопатии Х.Ф.С. Ганеман с самого начала ее применения. В даль-
нейшем, уже в наше время, мы имеем множество доказательных 
примеров профилактического применение гомеопатических пре-
паратов при различных эпидемиях в различных странах мира, 
в т.к. и в России. Именно иммуно-профилактическое направление 
применение Гомеопатии для профилактики в частности детских 
инфекций, названное «гомеопатической иммунизацией» было 
предложено доктором гомеопатом И. Гольденом из Австралии в 
1980-х годах. Он показал эффективность гомеопатической профи-
лактики у детей путем использования нозодов из аллопатических 
вакцин и гомеопатических препаратов. Сейчас мы это направле-
ние называем — «Гомеоиммунопрофилактика». Эффективность её 
обусловлена малой дозой препарата и отсутствием побочных эф-
фектов, динамическим эффектом потенцированных гомеопатиче-
ских средств и возможностью её применение у всех детей, в частно-
сти, нуждающихся в иммунной профилактике детских инфекций. 
В детской практике наиболее эффективным оказалось применение 
нозодов в разведениях С30 и С1000. Чаще всего это: Туберкулинум, 
АКДС-nosode, Вариолинум, Морбиллинум, mmp-nosode, Скарлати-
ниум, Паротидинум. Гомеопатические препараты, оказавшимися 
эффективными и испытанными в детской практике, с подтверж-
денными профилактическими наблюдениями, оказались: Латирус 
сативус, Гельземиум, Ледум, Белладонна, Аконит, Пульсатилла, Туя, 
Силицея. Практика гомеопатов РГА по гомеоиммунопрофилактике 
детям осуществлялась с учетом всех современных требований, при-
меняемых к профилактике инфекционных заболеваний у детей с 
учетом показаний или противопоказаний к обычной вакцинации.

ЛЕЧИТЬ БОЛЬНОГО ИЛИ ЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНЬ? — 
С. ГАНЕМАНН ОБ ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННОМ 

ЛЕЧЕНИИ И О СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 
КАК ОБ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ 

ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ СТРАТЕГИЯХ
 Иванов-Вызго Д.А.

Российский гомеопатический журнал, Санкт-Петербург, Россия
homeopatica@mail.ru
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АННОТАЦИЯ. Отмечается сложившееся в гомеопатической терапии доминирова-
ние конституционального подхода. Рассматривается формулировка концепции 
такого подхода в «Опытной медицине» С. Ганеманна для выделенной им катего-
рии неспецифических болезней и выделение в этом же труде альтернативной ка-
тегории специфических болезней. Анализируется постулированный Ганеманном 
иной подход к выбору назначения для лечения последних — специфичный в от-
ношении нозологической формы, а не индивидуализированный, как для первых.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: конституциональное лечение; специфическое гомеопатиче-
ское лечение

TREAT THE PATIENT OR THE DISEASE? — 
S. HAHNEMANN ON INDIVIDUALIZED TREATMENT 

AND ON SPECIFIC THERAPY 
AS ALTERNATIVE HOMEOPATHIC STRATEGIES

 Ivanov-Wyzgo D.A.
Russian Homœopathic Journal, Saint Petersburg, Russia

ABSTRACT. The formulation of dominating in contemporary homeopathy constitu-
tional approach in Hahnemann’s «The Medicine of Experience» for the category of 
non-specifi c diseases and the allocation in the same work of an alternative category 
of specifi c diseases are considered. A different approach postulated by Hahnemann 
to the choice of appointment for treatment of the latter is analyzed — specifi c for the 
nosological form, but not individualized, as for the former.

KEYWORDS: constitutional treatment; specifi c homeopathic treatment

Рассматривается исторически сложившееся в гомеопатиче-
ской терапии доминирование т.н. конституционального подхода, 
постулирующего, что для лечения заболеваний следует искать т.н. 
конституциональное средство, покрывающее текущую и истори-
ческую полноту симптомов, при этом особое значение придается 
психологическим симптомам, тогда как физические симптомы — 
особенно если они типичны для болезни (патогномоничные сим-
птомы) — играют в назначении второстепенную роль. Отмечается, 
что концепция этого направления, хорошо иллюстрируемая из-
вестным высказыванием Дж.Т. Кента «Мы лечим больного, а не бо-
лезнь!», сформулирована еще в достаточно раннем тексте основа-
теля гомеопатической терапии С. Ганеманна «Опытная медицина» 
(1805): «за исключением [...] немногих специфических болезней, 
все остальные болезни неспецифичны и неисчислимы, и столь 
различны, что каждая болезнь практически представлена в этом 
мире в единственном числе, а каждый случай заболевания дол-
жен быть рассмотрен (и пролечен) как индивидуальная болезнь, 
которая проявляется уникальным образом в настоящий момент, у 
этого индивидуума и при этих условиях, и больше никогда во всем 
мире не случится вновь в совершенно том же виде». Отмечается 
также, что в этом же труде С. Ганеманн выделяет еще и целый ряд 
специфических болезней и указывает на совершенно иной подход 
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к выбору лекарственного назначения для их лечения, а именно, 
специфичный в отношении нозологической формы в гомеопати-
ческом понимании этой категории, а отнюдь не строго индиви-
дуализированный, как в случае неспецифических болезней: «Мы 
замечаем, что некоторые болезни всегда возникают от одной и той 
же причины, например, миазматической: бешенство, сифилис, 
чума, жёлтая лихорадка, человеческая оспа, коровья оспа, корь и 
некоторые другие, которые отличаются тем, что остаются всегда 
специфическими болезнями и, поскольку происходят всегда от 
одинакового заразного начала, сохраняют одинаковый характер и 
течение. Возможно, что и другие болезни, миазматическую осно-
ву которых мы еще не в состоянии определить, например, подагра 
или малярия, и многие иные, [...] возникают по одной всегда оди-
наковой причине или от сходного влияния совокупности воздей-
ствий многих определенных легко объединимых причин, иначе 
они не вызывали бы столь специфических болезней и не встреча-
лись бы так часто. Эти немногие болезни, по крайней мере первые 
(миазматические), можно назвать специфическими и, если нужно, 
дать им отдельные названия. Раз для одной такой болезни найде-
но лекарственное средство, то оно будет лечить ту же самую бо-
лезнь во всех случаях, потому что такая болезнь всегда остается 
одной и той же как в своих проявлениях (которые суть выразители 
ее внутреннего существа), так и в своих причинах». Обсуждаются 
примеры такого специфического подхода в практике основателя 
гомеопатии и его непосредственных учеников и ближайших по-
следователей, а также перспективность его интенсивного разви-
тия в современной гомеопатической практике. 

АВТОРСКАЯ АПТЕЧКА «АНТИСТРЕСС» 
ДЛЯ БЫСТРОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ ТРЕВОЖНО-ФОБИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ
 Космодемьянский Л.В.,  Клевцов Д.А.,  Гущин А.Ю.

1 Кафедра гомеопатии ИВМ РУДН, Москва, Россия 
2 Московский гомеопатический центр, Москва, Россия 

3 Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия
dmi-klevcov@yandex.ru

АННОТАЦИЯ. Рост социальной напряженности, повышение частоты и значимо-
сти стресс-индуцируемых ситуаций, многократно повысил актуальность про-
блемы тревожно-фобических расстройств. В связи с чем в данной публикации 
нами представлен практический опыт применения как монокомпонентных, так и 
комплексных гомеопатических лекарственных средств для безопасного лечения 
тревожно-фобических расстройств.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, гомеопатическое лекарство, гомеопатический ме-
тод, тревожно-фобическое расстройство, психиатрия
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AUTHOR'S FIRST AID KIT «ANTISTRESS» 
FOR QUICK HELP WITH ANXIETY 

AND PHOBIC DISORDERS
 Kosmodemyansky L.V.,  Klevtsov D.A.,  Gushchin A.Yu.

1 Department of Homeopathy, ICM PFUR, Moscow, Russia
2 Moscow homeopathic center, Moscow, Russia 

3 Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
ABSTRACT. The growth of social tension, the increase in the frequency and signifi -
cance of stress-induced situations, has greatly increased the urgency of the problem 
of anxiety-phobic disorders. In this connection, in this publication, we present practi-
cal experience in the use of both monocomponent and complex homeopathic medi-
cines for the safe treatment of anxiety-phobic disorders.

KEYWORDS: homeopathy, homeopathic medicine, homeopathic method, phobic anxi-
ety disorder, psychiatry

В данной публикации нами представлен практический опыт 
применения как монокомпонентных, так и комплексных го-
меопатических лекарственных средств для безопасного лечения 
тревожно-фобических расстройств. Актуальность темы: в настоя-
щее время, на фоне роста социальной напряженности, повыше-
ния частоты и значимости стресс-индуцируемых ситуаций, мно-
гократно возросла актуальность проблемы тревожно-фобических 
расстройств, с которой сталкиваются как врачи первичного звена, 
так и узкопрофильные специалисты. Согласно данным современ-
ной статистики, в общей популяции населения тревожные рас-
стройства встречаются с частотой от 5 до 10% среди пациентов, об-
ращающихся к врачам общей медицинской практики, в то время, 
как обращение к врачам терапевтам увеличено до 25–30%. В свя-
зи с этим, очевидна необходимость исследования современных 
возможностей лекарственной и нелекарственной терапии у такой 
группы пациентам. В клинических рекомендациях, подготовлен-
ных Российским обществом психиатров, отмечается возможность 
проявления у пациентов многочисленных побочных эффектов 
при использовании современной психофармакологической те-
рапии. Учитывая это серьезное обстоятельство и руководствуясь 
современными подходами в рамках персонализированной те-
рапии, нами представлен практический опыт применения как 
монокомпонентных, так и комплексных гомеопатических лекар-
ственных средств для безопасного лечения тревожно-фобических 
расстройств. Представленный нами подход позволяет снизить 
лекарственную нагрузку, повысить комплаэнтность пациентов 
к проводимому лечению, а также с целью сохранения обороно-
способности страны, позволяет активно развивать отечественное 
фармпроизводство гомеопатических лекарственных средств, что 
в условиях жестких международных санкций является очень важ-
ной задачей.
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СИНДРОМ ПОЗВОНОЧНОЙ АРТЕРИИ. 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-НЕВРОЛОГА
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АННОТАЦИЯ. Определение синдрома позвоночной артерии, распространённость 
заболевания, осложнения синдрома позвоночной артерии, основные методы ле-
чения, применение гомеопатического лечения, вывод.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: синдром позвоночной артерии, остеохондроз шейного отдела 
позвоночника, гомеопатическое лечение, комплексное лечение

VERTEBRAL ARTERY SYNDROME. 
TOPICAL ISSUES OF THE USE OF HOMEOPATHIC 

TREATMENT IN THE PRACTICE OF A NEUROLOGIST
 Bazirashvili V.G.2, 3,  Gushchin A.Yu.1, 3,  Kolobkova M.Yu.2, 3, 

 Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3
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ABSTRACT. Defi nition of vertebral artery syndrome, prevalence of the disease, com-
plications of vertebral artery syndrome, main methods of treatment, application of 
homeopathic treatment, conclusion.

KEYWORDS: vertebral artery syndrome, osteochondrosis of the cervical spine, homeo-
pathic treatment, complex treatment

Синдром позвоночной артерии — это комплекс симптомов, 
характеризующийся недостаточным кровоснабжением задних от-
делов головного мозга, вызывающийся деформациями сосудистой 
стенки, сужением просвета или поражением нервного сплетения 
артерии, сопровождающийся симптомами со стороны головного 
мозга, вегетативной нервной системы и сердечно-сосудистой си-
стемы, возникающий преимущественно на фоне остеохондроза 
шейного отдела позвоночника. В последние годы синдром позво-
ночной артерии выявляется всё чаще в связи с увеличением ко-
личества людей, ведущих малоподвижный образ жизни, особенно 
среди молодых пациентов, работающих в офисе или проводящих 
много времени перед компьютером, в результате чего развивается 
остеохондроз шейного отдела позвоночника. При данной патоло-
гии синдром позвоночной артерии выявляется у 42–50% пациентов. 
Своевременная диагностика и лечение синдрома позвоночной ар-
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терии очень актуально, поскольку данная патология является при-
чиной развития энцефалопатии, транзиторных ишемических атак 
и острого нарушения мозгового кровообращения. Терапия синдро-
ма позвоночной артерии включает в себя реабилитационное лече-
ние (лечебная физкультура, физиотерапия, иглорефлексотерапия, 
мануальная терапия, массаж), восстанавливающее функцию мышц 
шеи и кровообращение в позвоночных артериях, и медикаментоз-
ное лечение, направленное на устранение симптомов заболевания. 
К сожалению, основная масса мер стандартизованной медицины 
направлена на борьбу с последствиями заболевания, а аллопатиче-
ские лекарственные средства несут в себе массу побочных эффек-
тов. Для лечения синдрома позвоночной артерии успешно при-
меняются преимущественно следующие гомеопатические лекар-
ственные средства: ambra grisea, calcarea phosphoricum, cocculus, 
conium, melilotus offi cinalis, petroleum, pulsatilla, rhus toxicodendron, 
staphisagria, theridion curassavicum. Применяются преимуществен-
но в 3, 6, 12 и 30 сотенных разведениях, подбор осуществляется ин-
дивидуально, согласно полу, возрасту и образу жизни пациента. Ле-
чение синдрома позвоночной артерии является комплексным, на-
чинается в максимально ранние сроки и должно быть направлено 
как на борьбу с основным заболеванием, так и на восстановление 
кровообращения в позвоночных артериях.

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЦЕФАЛГИИ 
В СОЧЕАТНИИ С ОСТЕОПАТИЕЙ

 Крамар В.В.4,  Прядко В.В.5,  Космодемьянский Л.В.1, 2, 3, 
 Гущин А.Ю.1, 2, 3,  Ролик И.С.3,  Ролик О.И.3
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АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматриваются возможности сочетанного приме-
нения гомеопатии и остеопатии у больных с головной болью.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия; остеопатия; цефалгия; головная боль

HOMEOPATIC TREATMENT OF CEPHALGIA 
IN COMBINATION WITH OSTEOPATHY

 Kramar V.V.4,  Pryadko V.V.5,  Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3, 
 Gushchin А.Yu.1, 2, 3,  Rolik I.S.3,  Rolik O.I.3
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3 Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russia 
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ABSTRACT. This paper discusses the possibility of combined use of homeopathy and 
osteopathy in patients with headache.

KEYWORDS: homeopathy; osteopathy; cephalgia; headache

Головная боль (цефалгия) является частой жалобой на приеме 
у невролога и терапевта. Головная боль (ГБ) классифицируется как 
первичная (не связанная с патологией головного мозга и других 
структур головы) и вторичная (обусловленная имеющимся заболе-
ванием). Более 200 заболеваний сопровождаются ГБ: от функцио-
нальных соматических дисфункций до органных поражений. Наи-
более часто у наших пациентов с ГБ при обследовании диагности-
руются функциональные нарушения позвоночно-двигательного 
сегмента. Хороший терапевтический эффект у пациентов с ГБ, 
сопровождающейся психоэмоциональными нарушениями, дает 
коррекция психосоматических дисфункций (спазм диафрагмы, на-
рушение перистальтики кишечника, дискинезия и диспепсия). При 
остеопатическом методе лечения ГБ, по нашему мнению, акцент 
делается на «освобождение» в зоне выхода яремной вены и IX–
XII черепно-мозговых нервов. Отдельно прорабатываются места 
выхода из черепа веток V и VII черепно-мозговых нервов. Особое 
внимание при ГБ уделяется височно-нижнечелюстным суставам и 
постуральному балансу, которые при необходимости корректиру-
ются. В терапии ГБ наиболее часто используются как комплексные 
гомеопатические препараты (Spigelon и Spascuprel), так и моно-
компонентные средства: Natrium muriaticum, Belladonna, Bryonia, 
Nux vomica, Cimicifuga, Gelsemium, Lachesis, Acidum picricum, 
Sanguinaria, Spigelia, Kali phosphoricum, Sepia. Наиболее эффектив-
ным является использование индивидуально подобранного гомео-
патического средства. Среди мультипептидов ревитализирующи-
ми и профилактическими эффектами при ГБ обладают комплексы 
NeyGeront plus в капсулах и vitOrgan 69, vitOrgan 97 в растворе.
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 Прядко В.В.6,  Гущин А.Ю.1, 2, 3,  Ролик И.С.3,  Ролик О.И.3
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АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматривается возможности комп лексного при-
менения гомеопатии у больных с дорсопатией.
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COMPLEX THERAPY OF DORSOPATHY: 
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ABSTRACT. This paper discusses the possibilities of complex application of homeopa-
thy in patients with dorsopathy.

KEYWORDS: homeopathy; refl exology; osteopathy; dorsopathy.

Под дорсопатией понимается патология костно-мышечной и 
соединительной ткани области спины, ведущим проявлением ко-
торой является боль не висцеральной этиологии. К дорсопатиям 
относят дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночни-
ка. Согласно исследованиям более 80% взрослого населения испы-
тывает боль в спине один и более раз в жизни. В терапии дорсопа-
тий, с нашей точки зрения, помимо медикаментозного лечения и 
хирургического вмешательства, ведущую роль играют гомеопати-
ческий метод, рефлексотерапия и остеопатия, а также их комплекс-
ное применение.

Остеопатический подход позволяет купировать соматическую 
дисфункцию, формирующую неверный двигательный стереотип. 
Рефлексотерапия, в том числе используя методику точечной инъ-
екционной терапии, разработанную нами, позволяет в сжатые 
сроки купировать болевой синдром. Наиболее показанными явля-
ются «системные» точки, точки области живота и шу-точки спины. 
Для коррекции дорсопатии наиболее часто используются такие го-
меопатические средства, как: Rhus toxicodendron, Arnica, Bryonia, 
Hypericum, Kali bichromicum, Berberis, Cimicifuga, Zincum. Наибо-
лее эффективным является подбор индивидуально подобранно-
го гомеопатического средства. Среди мультипептидов ревитали-
зирующими и профилактическими эффектами при дорсопатии 
обладают комплексы NeyGeront plus в капсулах и NeyChon Nr.68 
в растворе. Для профилактики дорсопатий, в первую очередь, не-
обходимо обеспечивать достаточную физическую активность с 
элементами с формированием «мышечного корсета» и срейчинга, 
тепловые процедуры, полноценное питание и в целом вести здо-
ровый образ жизни. 
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АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматривается эффективность сочетанного при-
менения индивидуально подобранного гомеопатического препарата и остеопатии у 
больных с герпетической инфекцией.
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COMBINED USE THE METHOD 
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ABSTRACT. This paper discusses the effectiveness of the combined use of an individu-
ally se-lected homeopathic remedy and osteopathy in patients with herpes infection.

KEYWORDS: homeopathy; osteopathy; herpes

Возбудитель простого герпеса (ВПГ) — дерматонейротропный 
фильтрующийся вирус, вызывающий хроническое рецидивирую-
щее поражение преимущественно кожи и слизистой оболочки 
различной локализации. ВПГ — самое распространенное вирусное 
заболевание человека, в латентном состоянии персистирующее в 
сенсорных паравертебральных ганглиях. Эпидемиологическую 
опасность представляет бессимптомное вирусовыделение. Реци-
дивы ВПГ, как правило, связаны с различными нарушениями им-
мунитета. Остеопатия дает выраженный терапевтический эффект 
у пациентов с ВПГ, путем коррекции психосоматических дисфунк-
ций, восстановления подвижности, купирования венозного за-
стоя (локального и генерализованного). В терапии герпеса часто 
используются гомеопатические препараты: Rhus toxicodendron, 
Hepar sulphur, Camphora, Hypericum. Наиболее эффективным яв-
ляется использование индивидуально подобранного гомеопатиче-
ского средства.
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ЗНАЧЕНИЕ ЭКЗОГЕННЫХ ФАКТОРОВ 
И МИАЗМАТИЧЕСКОЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ 

ДЛЯ ПОНИМАНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
НЕВРОЗОПОДОБНЫХ НАРУШЕНИЙ В ДЕТСКОМ 
ВОЗРАСТЕ И ИХ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ
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АННОТАЦИЯ. Описан случай девочки, находящейся на гомеопатическом лечении 
с первых месяцев жизни в связи с ранними проявлениями детской невропатии. 
Основные препараты, применявшиеся ходе лечения: ликоподиум в дозировках 
с30–1М; антимиазматические средства — карцинозинум с200, туя с30–1М, тубер-
кулинум с30–1 М.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: обсессивно-компульсивные нарушения, заикание, миазмати-
ческая предрасположенность 

THE IMPORTANCE OF EXOGENOUS FACTORS 
AND MIASMATIC PREDISPOSITION 

FOR UNDERSTANDING THE FORMATION 
OF NEUROSIS-LIKE DISORDERS IN CHILDHOOD 

AND THEIR HOMEOPATHIC TREATMENT
 Osipova Iu.V.
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ABSTRACT. The case of a girl who has been undergoing homeopathic treatment since 
the fi rst months of life due to early manifestations of childhood neuropathy is de-
scribed. The main drugs used during treatment: lycopodium in dosages of c30–1M; 
antimiasmatic agents — carcinosinum c200, thuja c30–1M, tuberculinum c30–1 M.

KEYWORDS: obsessive-compulsive disorders, stuttering, miasmatic predisposition

Актуальность проблемы. Распространенность обсессивно-
компульсивных нарушений в детской популяции составляет 1–2% 
по данным разных исследований. Для них характерна тенденция к 
хроническому течению, а так же высокий уровень инвалидизации 
при персистирующем течении — до 30% больных. Распространен-
ность заикания у детей составляет от 2% до 5%. 

Цель. Определение стратегии гомеопатической терапии невро-
зоподобных нарушений в детском возрасте. Изучение роли экзо-
генных факторов и миазматической предрасположенности в фор-
мировании данной патологии. 

Материалы и методы. Анамнестический, клинико-катам не сти-
ческий, реперторизация. Описан случай девочки, находящейся на 
гомеопатическом лечении с первых месяцев жизни в связи с ран-
ними проявлениями детской невропатии. В семейной истории — 
два случая рака в молодом возрасте, в т.ч. у отца. Также в анамне-
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зе родителей: сифилис и ВПЧ, инфекции лор-органов у отца, ВПЧ 
у матери. В возрасте 2 лет, 10 мес. впервые возникли обсессивно-
компульсивные нарушения, носившие стойкий характер. При этом 
известно, что за 5–6 недель до начала ребенку проводилась вакци-
нация. Гомеопатическая терапия купировала проявления навязчи-
вого поведения в течение полутора месяцев. При дальнейшем веде-
нии случая наблюдались различные проявления неврозоподобных 
расстройств, в т.ч. заикание в дошкольном возрасте, которое про-
шло на фоне терапии. Основные препараты, применявшиеся ходе 
лечения: ликоподиум в дозировках с30–1М; антимиазматические 
средства — карцинозинум с200, туя с30–1М, туберкулинум с30–1М. 
Наблюдение продолжается. 

Результаты. Проведенное гомеопатическое лечение с учетом 
конституциональных, этиологических и миазматических факторов 
позволило добиться компенсации состояния ребенка с неврозопо-
добными нарушениями с началом в раннем возрасте.

ПРИНЦИПЫ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ 
И БИОРЕГУЛЯЦИОННОЙ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ 

ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
 Песонина С.П.

Санкт-Петербургское гомеопатическое общество, Учебный 
центр «Интегративные технологии», Центр гомеопатии 

Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург, Россия
homsp@mail.ru

АННОТАЦИЯ. К особенностям заболеваний лиц старших возрастных групп отно-
сятся: полиморбидность, длительное течение заболеваний, стертая клиническая 
картина, необычная реакция на лекарственные средства, связанная с изменением 
фармакокинетики и фармакодинамики лекарств. Для создания гериатрического 
фона наиболее важными биорегуляционными препаратами являются так называ-
емые катализаторы — Убихинон композитум и Коэнзим композитум, главная цель 
которых улучшить обменные процессы и повысить резервы организма.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: старение, пожилой и старческий возраст, полиморбидность, 
биорегуляционные препараты, Коэнзим композитум, Убихинон композитум

PRINCIPLES OF HOMEOPATHIC AND BIOREGULATORY 
THERAPY IN ELDERLY AND SENIOR PATIENTS

 Pesonina S.P.
St. Petersburg Homeopathic Society, Integrative Technologies Training 

Center,Homeopathy Center of St. Petersburg, St. Petersburg, Russia
ABSTRACT. The features of diseases in older age groups include: polymorbidity, long-
term course of diseases, blurred clinical picture, unusual reaction to drugs associated 
with changes in the pharmacokinetics and pharmacodynamics of drugs. To create 
a geriatric background, the most important bioregulatory drugs are the so-called 
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catalysts — Ubichinon compositum and Coenzyme compositum, the main purpose of 
which is to improve metabolic processes and increase body reserves.

KEYWORDS: aging, elderly and senile age, polymorbidity, bioregulatory drugs, Coen-
zyme compositum, Ubiquinone compositum

К особенностям заболеваний лиц старших возрастных групп 
относятся: полиморбидность, длительное течение заболеваний, 
стертая клиническая картина, необычная реакция на лекарствен-
ные средства, связанная с изменением фармакокинетики и фарма-
кодинамики лекарств. При разработке терапевтической тактики у 
пациентов старших возрастных групп следует соблюдать основное 
правило — ограничиваться меньшим числом лекарственных пре-
паратов, не назначать фармакотерапию, когда можно использовать 
не медикаментозные методы воздействия. При назначении фар-
макотерапии целесообразно подбирать оптимальные комбинации 
средств, в том числе гомеопатических конституциональных, пато-
генетических, направленных на поддержание процессов здоровья. 
Также пациентам пожилого и старческого возраста, в том числе 
страдающим множественной патологией, весьма целесообразно 
назначение комплексных гомеопатических препаратов, оказыва-
ющих разностороннее действие. Продолжительность терапии за-
висит от индивидуальных особенностей пациента, характера мно-
жественной, сочетанной патологии и может быть непрерывной и 
длительной при условии регулярного наблюдения за больным и пе-
риодической коррекции. Учитывая особенности стареющего орга-
низма, для замедления процессов старения, улучшения обменных 
процессов, повышения резервов организма необходимо создавать 
гериатрический фон, в создании которого существенную роль игра-
ют витамины, коферменты, микроэлементы, нутрицевтики, биоло-
гически активные добавки и др. В последние 30 лет мы широко ис-
пользуем в своей лечебной практике биорегуляционные препара-
ты, которые показали хорошую терапевтическую эффективность, в 
том числе у пожилых и старых людей. Для создания гериатрическо-
го фона наиболее важными из них являются так называемые ката-
лизаторы — Ubichinon compositum и Coensim compositum, главная 
цель которых улучшить обменные процессы, повысить резервы ор-
ганизма, затормозить процессы старения. Алгоритм применения 
катализаторов в этом случае представляет собой внутримышечные 
инъекции по 1 ампуле 1–3 раза в неделю. Курс лечения 2–6 недель. 
К базовым гериатрическим биорегуляционным препаратам мы 
также относим Лимфомиозот, Галиум-Хеель, Траумель С. Важными 
дренажными средствами являются Нукс вомика-Гомаккорд, Муко-
за композитум и Хепель. Концепция биорегуляционной системной 
медицины подразумевает комплексный подход к лечению острых 
и хронических заболеваний, основанный на ауторегуляции орга-
низма как единой биологической системы, что особенную важ-
ность приобретает у пожилых и полиморбидных пациентов.
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ОМЕЛОТЕРАПИЯ ПОЛИПОВ ТОЛСТОЙ КИШКИ
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АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматриваются возможности омелотерапии в те-
рапии доброкачественных опухолевидных образований толстой кишки.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: омелотерапия, мультипептиды, полип толстой кишки, биотера-
пия, висце-ральная остеопатия

OMELOTHERAPY OF COLON POLYPS
 Rolik I.S.3,  Rolik O.I.3,  Gushchin А.Yu.1, 2, 3, 

 Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3

1 The Russian homeopathic society, Moscow, Russia 
2 International medical homeopathic League, Moscow, Russia 

3 Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russia
ABSTRACT. This paper discusses the possibilities of mistletoe therapy in the treat-
ment of be-nign tumor-like formations of the colon.

KEYWORDS: mistletoe therapy, multipeptides, colon polyp, biotherapy, visceral osteo pathy

Полипы толстой кишки (ТК) — доброкачественные опухолевид-
ные образования (аденомы), исходящие из железистого эпителия 
слизистой оболочки ТК. В общей структуре полипозов ЖКТ полипы 
ТК занимают первое место (до 85–90%) и считаются предраком с 
высокой частотой малигнизации. Поэтому основная цель профи-
лактики рака ТК заключается в своевременном лечении полипов. 
В нашем исследовании у амбулаторных пациентов с полипами ТК 
применяли базовую биотерапию (БТ): мультипептиды vitOrgan 61, 
vitOrgan 4, vitOrgan 76, биорегуляторы физиологической кишечной 
лактофлоры Daigo, комплекс протеолитических ферментов Protease, 
биорезонансная терапия с биологической обратной связью, вис-
церальная остеопатия. Кроме того, часть пациентов (II-й группы) 
использовала омелотерапию (VISCALB). Изучение динамики эндо-
скопической картины полипов ТК под влиянием БТ показало, что 
наибольшие статистически значимые положительные сдвиги по 
скорости регрессии размеров и количества полипов произошли у 
пациентов II-й группы, использовавших базовую БТ в сочетании 
с омелотерапией, в отличие от пациентов I-й группы, которые ис-
пользовали только базовую БТ. Полученные результаты свидетель-
ствуют о наличии выраженных лизирующих эффектов на мелкие 
полипы ТК комбинированной омелотерапии, а отсутствие рециди-
вов полипоза в течение 2-летнего срока наблюдения — о её проти-
ворецидивной эффективности.
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АННОТАЦИЯ. В связи с доказанными высокими рисками гормонозаместительной 
терапии патологических проявлений менопаузы обсуждается альтернативная те-
рапия симптоматики климактерического синдрома препаратами Спагирической 
медицины. Базовые препараты Дисменовин и Мультимагнезио эффективно ком-
бинировать с Ипертервином и Коревином. Спагирические средства повышают 
качество жизни у пациенток в менопаузе в отношении сердечно-сосу дистых, це-
ребральных и метаболических нарушений.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: менопауза, климактерический синдром, спагирическая меди-
цина, Дисменовин, Ипертервин, Коревин, Глюковин, Мультимагнезио

SPAGIRIC HERBAL MEDICINE PATHOLOGICAL 
MANIFESTATIONS OF MENOPAUSE

 Selkova V.Yu.1, 4,  Dolinina L.Yu.1, 2, 3, 4

1 Integrative Technologies Training Center, Moscow, Russia
2 St. Petersburg State Medical University named after I.P. Pavlov, 

St. Petersburg, Russia
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ABSTRACT. In connection with the proven high risks of hormone replacement therapy 
for pathological manifestations of menopause, alternative therapy of the symptoms 
of menopausal syndrome with drugs of Spagiric medicine is being discussed. The ba-
sic drugs Dysmenovin and Multimagnesio can be effectively combined with Iperter-
vin and Corevin. The use of Spagiri drugs improves the quality of life in menopausal 
patients both in relation to cardiovascular and cerebral manifestations, as well as 
metabolic violati.

KEYWORDS: Menopause, menopausal syndrome, spagyric medicine, Dis menovin, Iper-
tervin, Corevin, Glucovin, Multimagnesio

Эффективным методом ведения пациенток во всем мире при-
знана менопаузальная гормональная терапия (МГТ), которая позво-
ляет взять под контроль симптомы климактерического синдрома и 
отсрочить развитие возрастных изменений, связанных с дефицитом 
женских половых гормонов. Однако эксперты подчеркивают, что 
рациональный подход к назначению менопаузальной гормональ-
ной терапии должен включать оценку и коррекцию факторов долго-
срочных рисков развития рака молочной железы, тромбоэмболии, 
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рака яичников и эндометрия в каждом конкретном случае. Согласно 
современным данным женщинам, имеющим противопоказания к 
назначению МГТ (включая пациенток с гормонально-зависимыми 
онкологическими заболеваниями) или не желающим использовать 
МГТ для купирования климактерических расстройств, рекомендова-
но применения альтернативных негормональных методов лечения. 
Спагирический препарат Дисменовин является базовым средством 
в терапии патологического течения климактерического периода. 
В его состав входят компоненты растительного происхождения, ак-
тивированные по спагирической технологии: молодые побеги Ве-
реска, молодые побеги Малины, молодые побеги Ржи; почки Ясе-
ня, почки Черной смородины. Препарат спагирической медицины 
Ипертервин позволяет поддерживать физиологические значения 
артериального давления и контролировать уровень холестерина в 
крови. Коревин — препарат спагирической медицины, обладающий 
доказанной в эксперименте и клинических исследованиях актив-
ностью в комплексной терапии при сердечно-сосудистых заболева-
ниях; в т.ч. гипертонической болезни, ИБС, нарушениях ритма, при 
сенильном сердце, а также при нарушениях сна и высокой эмоцио-
нальной лабильности. Назначение Мультимагнезио эффективно по-
вышает качество жизни у пациенток в менопаузе как в отношении 
сердечно-сосудистых (боль в области сердца, аритмия, тахикардия, 
артериальная гипертензия), так и церебральных проявлений (го-
ловная боль, бессонница, головокружение, нарушение памяти, чув-
ство страха, депрессия, раздражительность, понижение температу-
ры тела). Спагирический Мультимагнезио является универсальным 
препаратом магния, в его состав включены шесть разных солей маг-
ния: сукцинат, хлорид, пидолат, аспартат, оротат и стеарат. Являясь 
квинтэссенцией магния, полученного из растений, прежде всего, 
розмарина, он действует одновременно на всех уровнях организма. 
Применение гомеопатических и спагирических средств в период 
менопаузы может рассматриваться не только как поддерживающая 
терапия уже развившегося климактерического синдрома, но и для 
его профилактики, что доказывают как клинические исследования 
по их эффективности, так и многолетний клинический опыт.

ГОМЕОПАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 
РИНИТОВ В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ

 Уразаева Ж.К.3,  Гущин А.Ю.1, 
 Космодемьянский Л.В.1, 2,  Базирашвили В.Г.3

1 Кафедра гомеопатии ИВМ РУДН, Москва, Россия
2 Московский Гомеопатический Центр, Москва, Россия

3 АО «Медицинские услуги» центр им. Семашко, Москва, Россия
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АННОТАЦИЯ. В результате лечения пациентов с аллергическими ринитами гомео-
патическими препаратами Сабадилла, Дулькамара и Аллиум Сепа, а также ком-
плексными препаратами Люффель Хель и Люффель Н, отмечался положительный 
эффект. Гомеопатический метод лечения аллергических ринитов по эффектив-
ности сопоставим с традиционным применением антигистаминных препаратов 
и местных интраназальных глюкокортикостероидов (ИНГКС).

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия, метод, аллергия, ринит, биорегуляция.

HOMEOPATIC THERAPY OF ALLERGIC RHINITIS 
IN OUTPATIENT PRACTICE 

Urazaeva Zh.K.3, Gushchin A.Yu.1, 
Kosmodemyansky L.V.1,2, Bazirashvili V.G.3

1 Department of Homeopathy, INM RUDN University, Moscow, Russia
2 Moscow Homeopathic Center, Moscow, Russia

3 JSC “Medical Services” Center. Semashko, Moscow, Russia
ABSTRACT. As a result of the treatment of patients with allergic rhinitis with ho-
meopathic preparations Sabadilla, Dulcamara and Allium Sepa, as well as complex 
preparations Luffel Hel and Luffel N, a positive effect was noted. The homeopathic 
method of treating allergic rhinitis is comparable in effectiveness to the traditional 
use of antihistamines and local intranasal glucocorticosteroids.

KEYWORDS: homeopathy, method, allergy, rhinitis, bioregulation.

В Московском гомеопатическом центре — клинической базе ка-
федры гомеопатии ИВМ РУДН проводилось исследование по опре-
делению эффективности и безопасности биорегуляционного мето-
да на сравнительных группах пациентов. Определялась степень эф-
фективности лечения гомеопатическими моно- и комплексными 
препаратами зарегистрированными на территории Российской Фе-
дерации. В настоящее время практически у каждого человека зем-
ного шара в анамнезе имеется эпизод какой-либо аллергической 
реакции, а один из трех жителей Земли страдает аллергическим за-
болеванием. Аллергические заболевания затрагивают от 12 до 40% 
населения Земли. В России частота встречаемости аллергического 
ринита составляет 12,7–24%. Аллергический ринит — это заболева-
ние слизистой оболочки носа, основой которого является аллерги-
ческое воспаление, вызываемое причинно-значимым аллергеном, 
клинически проявляющееся обильной ринореей, назальной блока-
дой и зудом в полости носа, частыми чиханьями и нередко анос-
мией. В результате лечения пациентов с аллергическими ринитами 
гомеопатическими препаратами Сабадилла, Дулькамара и Аллиум 
Сепа, а также комплексными препаратами Люффель Хель — на-
зальный спрей и Люффель Н — таблетированная форма, отмечался 
положительный эффект. Препараты использовались, как в самом 
разгаре заболевания, так и профилактически перед цветением рас-
тений в весенний период при поллинозах. Гомеопатический метод 
лечения аллергических ринитов по эффективности сопоставим 
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с традиционным применением антигистаминных препаратов и 
местных интраназальных глюкокортикостероидов (ИНГКС). Боль-
шинство пациентов с данной патологией получают традиционную 
аллопатическую терапию, но определенный круг пациентов имеет 
противопоказания для применения ИНГКС, при наличии носовых 
кровотечений, атрофии и изъязвлениях слизистой оболочки по-
лости носа. В связи с чем, таким пациентам были рекомендованы 
гомеопатические препараты, подобранные по принципу подобия. 
После приема данных препаратов побочных эффектов не наблю-
далось. Облегчение симптомов: ринореи, заложенности носа, сле-
зотечения, нарушения обоняния, головных болей наступало мягко, 
быстро и со стойким эффектом, что улучшало качество жизни и ра-
ботоспособность пациентов.

НЕАЛКОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ 
ПЕЧЕНИ (НАЖБП) И ЕЕ ЛЕЧЕНИЕ СРЕДСТВАМИ 

БИОРЕГУРЯЦИОННОЙ СИСТЕМНОЙ МЕДИЦИНЫ (БРСМ)
 Шахворостова С.А.

Врач-терапевт высшей квалификационной категории, 
кандидат медицинских наук, частная практика, Москва, Россия

russiamom@rambler.ru
АННОТАЦИЯ. Обсуждается проблема лечения неалкогольной жировой болезни 
печени средствами Биорегуряционной Системной Медицины. Рассматриваются 
препараты для лечения с их механизмами действия.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: неалкогольная жировая болезнь печени, лечение, средства 
Биорегуляционной Системной Медицины

NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE (NAFLD) 
AND ITS TREATMENT BY MEANS 

OF BIOREGULATION SYSTEMIC MEDICINE (BRSM)
 Shakhvorostova S.A.

Therapist of the highest qualifi cation category, 
Candidate of medical Sciences, Moscow, Russia

ABSTRACT. The problem of treatment of non-alcoholic fatty liver disease by means of 
Bioregulation Systemic Medicine is discussed. Drugs for treatment with their mecha-
nisms of action are considered.

KEYWORDS: non-alcoholic fatty liver disease, treatment, means of Bioregulation Sys-
temic Medicine

НАЖБП характеризуется избыточным накоплением жира в пе-
чени. Различают две морфологические формы заболевания с раз-
личным прогнозом: неалкогольный жировой гепатоз и неалкоголь-
ный стеатогепатит. При всех этих состояниях усиливается процесс 
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перекисного окисления липидов, который способствует уменьше-
нию собственной ткани печени, ее инфильтрации, создающей ма-
трицу для фиброза. НАЖБП, как правило, ассоциируется с мета-
болическим синдромом, который иначе называют синдромом ин-
сулинорезистентности или смертельным квартетом, включающим 
4 нозологии: инсулиннезависимый сахарный диабет, атеросклероз 
и дислипидемию, артериальную гипертонию и ожирение. Терапия 
НАЖБП: ограничение энергетической ценности рациона. Создать 
энергетический дефицит на 500–1000 ккал, чтобы вызвать сниже-
ние массы тела на 500–1000 г в неделю. Избегать употребления на-
питков и продуктов питания, содержащих фруктозу. Упражнения/
физическая активность. Предпочтительный режим — 150–200 мин 
аэробных упражнений в неделю за 3–5 сеансов (быстрая ходьба, 
тренировка на стационарном велосипеде). Первая стадия пораже-
ния печени при НАЖБП — стеатоз, характеризуется Ожирением/
инсулинорезистентностью, повышением синтеза свободных жир-
ных кислот и триглицеридов. Вторая стадия — стеатогепатит со-
провождается повышением концентрации свободных радикалов, 
развитием перекисного окисления липидов, оксидативным стрес-
сом, что вызывает активацию макрофагов, повышение выработки 
провоспалительных цитокинов. Третья стадия — фиброз/цирроз 
с активацией звездчатых клеток, повышением синтеза коллагена, 
на фоне высоких концентраций провоспалительных цитокинов и 
все это приводит к гибели печеночных клеток. Механизмы воздей-
ствия биорегуляционных препаратов: Влияние на обмен и произ-
водство АТФ в митохондриях: Коэнзим композитум, Убихинон 
композитум, Гепар композитум играют роль цитопротекторов, 
оптимизируя синтез АТФ в митохондриях клеток печени. Гепар 
композитум обладает антифибротическим действием. Защита пе-
ченочных клеток от дегенерации: Галиум Хель защищает от гибе-
ли гепатоциты, подавляя действие ФНО-альфа, ИЛ-1, ИЛ-6 Хепель 
подавляет концентрацию свободных радикалов, предотвращая 
агрессивное действие перекисного окисления липидов Берберис 
Гомаккорд улучшает естественный ход желчи, ее консистенцию в 
смысле жидкостного содержимого, работает против сладжа, застоя 
желчи и образования камней. Стимулируют выработку противо-
воспалительных компонентов при хроническом системном воспа-
лении: Траумель С, Энгистол. Препарат Мукоза композитум влияет 
на проницаемость и гормон-продуцирующую функцию слизистой 
кишечника, а суис-органные компоненты образуют факторы, на-
правленные против аутоантител и вырабатывают механизмы их 
нейтрализации, способствуя разрешению агрессивных процессов 
аутоиммунитета. Лечебные средства Биорегуляционной Систем-
ной Медицины являются средствами многоцелевого действия, 
они безопасны, эффективны и доступны в повседневной практике 
врача.
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САЛУСОЛОГИЯ КАК НАПРАВЛЕНИЕ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ

 Шолохов В.А.5,  Прядко В.В.4,  Гущин А.Ю.1, 2, 3, 
 Космодемьянский Л.В.1, 2, 3, 6

1 Российское гомеопатическое общество, Москва, Россия
2 Международная медицинская гомеопатическая лига, 

Кётен, Германия
3 Российский университет Дружбы народов, Москва, Россия

4 Клиника «Будь здоров», Стерлитамак, Россия
5 Клиника «Исцеление», Москва, Россия

6 Московский гомеопатический центр, Москва, Россия.
АННОТАЦИЯ. В данной работе рассматриваются возможности применения салусо-
логии в восстановлении и поддержании здоровья.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатия; салусология; мышечное тестирование

SALUSOLOGY AS A DIRECTION OF RESTORATION 
AND HEALTH MAINTENANCE

 Sholokhov V.A.5,  Pryadko V.V.4,  Gushchin А.Yu.1, 2, 3, 
 Kosmodemyansky L.V.1, 2, 3, 6 

1 The Russian homeopathic society, Moscow, Russia
2 Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis, Köthen, Germany 

3 Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russia
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ABSTRACT. This paper discusses the possibilities of using salusology in restoring and 
maintaining health.

KEYWORDS: homeopathy; salusology; muscle testing

Салус — имя римской богини (от лат. salutatio — «здравствуй»), 
которая покровительствовала благополучию, красоте и здоровью. 
От имени богини Салус произошло слово «салют». И когда римля-
не салютовали, то они получали от покровительства этой богини 
благополучие, красоту и здоровье. Салусология соответственно — 
это наука о «воздействии на здоровье». Эта наука определяет здо-
ровье человека как способность организма реагировать на любой 
раздражитель таким образом, чтобы сохранить свое равновесие и 
целостность. Организм человека — это сложная многоуровневая, 
многофункциональная самоконтролируемая и саморегулируемая 
незамкнутая термодинамическая система. Она постоянно обме-
нивается с окружающей средой информацией, энергией и веще-
ством. Для сохранения целостности и работоспособности система 
должна находиться в гармоническом подвижном равновесии с 
внешней средой. Если равновесие нарушается, развиваются раз-
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личные острые патологические процессы, а в последующем — 
хронические заболевания. Основой салусологии является пяти-
факторный подход к здоровью, в котором учитывается баланс: 
строения человеческого тела; дыхания; психики; энергетики и 
биохимии. 

Гомеопатия является сама по себе многофакторным подходом, 
которая учитывает свойства веществ и реакцию организма на раз-
личные разведения. Подбирая препарат, мы можем уточнить салу-
сологическим тестированием как модальность и сам препарат, так 
и необходимое разведение. Модальность уточняет тестирование. 
Причём разные разведения могут влиять очень по-разному. В по-
иске необходимого разведения и наиболее подходящего гомеопа-
тического препарата мы можем использовать салусологическое 
мышечного тестирование.

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА 
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ В ГОМЕОПАТИИ
 Агеева Т.К.1, 2,  Базирашвили В.Г.1, 2, 3,  Песонина С.П.1, 2, 4, 5, 

 Долинина Л.Ю.1, 2, 4, 5,  Селькова В.Ю.1, 5
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АННОТАЦИЯ. Достижения фундаментальных наук, современные медицинские ис-
следования, а также многолетний практический опыт применения гомеопатиче-
ских монопрепаратов.
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ABSTRACT. The achievements of fundamental sciences, modern medical research, as 
well as many years of practical experience in the use of remedies in homeopathy.

KEYWORDS: homeopathic medicine, homeopathic monopreparations

На территории РФ метод гомеопатии разрешен к использова-
нию в практическом здравоохранении приказом МЗ РФ от 25.11.95 
№ 335. Согласно этому приказу, комплексные гомеопатические 
лекарственные средства, назначаемые по клиническому диагно-
зу (или по утвержденным показаниям), относятся к препаратам 
безрецептурного отпуска, разрешенным к медицинскому приме-
нению на территории РФ в установленном порядке. Доказано, что 
при одновременном употреблении двух или нескольких гомеопа-
тических препаратов, которые относятся к сверхсильно разбав-
ленным растворам или сверхслабым раздражителям, эффект их 
действия также суммируется. Достижения фундаментальных наук, 
современные медицинские исследования, а также многолетний 
практический опыт применения сложных средств в гомеопатии 
позволяют автором предложить проверенные принципы состав-
ления комплексных гомеопатических препаратов: 

1. Избегать многокомпонентности. Оптимальный ответ орга-
низма вызывают комплексы, состоящие из 3–5 препаратов. Чем 
меньше количество монопрепаратов в комплексе, тем меньше не-
предвиденных индивидуальных реакций на него у пациента;

2. Включать в комплекс гомеопатические лекарственные сред-
ства в 3–6 (ДН или СН) разведениях; 

3. В комплексы не рекомендуется включать высокопотенциро-
ванные препараты (не выше 12 ДН или СН). 

4. Не желательно включать в комплексы и органопрепараты. 
Это ограничивает их применение у детей и лиц репродуктив-

ного возраста, несмотря на то, что органопрепараты более сбалан-
сированы по своему миазматическому действию (имеют черты 
всех трех миазмов). Если комплекс не подобран индивидуально для 
конкретного больного, а используется официнальный комплекс-
ный препарат, то возможны неучтенные реакции организма, и это 
естественно. Гомеопатические ЛС не могут действовать таргетно, 
они всегда вызывают реакции гомеостатические, которые носят 
индивидуальный характер. Именно поэтому в комплексах целе-
сообразно использовать низко потенцированные гомеопатические 
монопрепараты.
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Х р о н и ч е с к и е  б о л е з н и

СОВОКУПНОСТЬ СИМПТОМОВ 
В ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТА 

ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЯХ
 Осокина Л.Г.

ООО «Центр гомеопатической медицины «Жизненная Сила», 
Москва, Россия
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АННОТАЦИЯ. Работа посвящена одному из важнейших этапов, необходимых и со-
ставляющих основу успешной терапевтической гомеопатической практики. Сово-
купность симптомов является полноценной картиной заболевания или лекарства. 
Выбор гомеопатического препарата основан на совокупности симптомов. Сово-
купность представляет собой нечто большее, чем сумма ее составляющих. При-
ведена сравнительная характеристика анализа совокупности симптомов согласно 
концепциям С. Ганемана, Д.Т. Кента, К. Беннингхаузена.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: совокупность симптомов, хронические болезни, иерархия, ми-
азматическая оценка

THE TOTALITY OF SYMPTOMS 
IN THE CHOICE OF A DRUG FOR CHRONIC DISEASES

 Osokina L.G.
Medical centre of Homeopathic medicine «Life force», Moscow, Russia

Russian Homeopathic Society, Moscow, Russia
ABSTRACT. The work is devoted to one of the most important stages necessary and 
forming the basis of successful therapeutic homeopathic practice. The totality of 
symptoms is a complete picture of the disease or medicine. The choice of a homeo-
pathic drug is based on a combination of symptoms. The totality is something more 
than the sum of its components. A comparative characteristic of the analysis of the 
tota_lity of symptoms according to the concepts of S. Hahnemann, D.T. Kent, K. Ben-
ninghausen is given.

KEYWORDS: totality of symptoms, chronic diseases, hierarchy, miasmatic assessment

Симптом заболевания является важнейшим признаком пато-
логически измененного организма. Совокупность симптомов вы-
ражает собой полную картину заболевания. Оценка всех важных 
симптомов является единственно необходимым условием для 
анализа заболевания пациента и выбора лекарства. Согласно кон-
цепции С. Ганемана для излечения болезни в целом необходимо 
устранение совокупности симптомов. Философские подходы и ме-
тодология оценки симптомов претерпела значительные измене-
ния и трансформацию как в практике самого С. Ганемана, так и его 
последователей Д.Т. Кента, К. Беннингхаузена и др.



110

Целью исследования является изучение и анализ различных 
классов симптомов. Анализ иерархической значимости симптомов 
(необычных, особенных; психических; общих; локальных; местных 
и т.д) по результатам работ классиков гомеопатии. Эти концепции 
отражены в структуре реперториумов Д.Т. Кента, К. Беннингхаузе-
на и др. Вместе с тем, в гомеопатической практике иногда быва-
ет трудно выбрать подходящее средство с помощью классической 
реперторизации. Изучена возможность дифференциации симпто-
мов и анализа их совокупности на основании антимиазматической 
концепции, изложенной С. Ганеманом. На основании собственной 
клинической практики автор подтверждает необходимость и це-
лесообразность тщательного проведения и индивидуальной оцен-
ки иерархической значимости симптомов для выбора препарата. 
Данные положения иллюстрируются примерами из собственной 
клинической практики автора (расстройства аутистического спек-
тра, атопический дерматит).

Выводы: Возможности тщательного применения классическо-
го подхода к анализу тотальности симптомов, а также применение 
антимиазматической оценки болезненного состояния пациентов 
(наследственного анамнеза и миазматической отягощенности, ак-
тивности миазма) существенно расширяют наши возможности и 
перспективы в ведении сложных коморбидных случаев, все чаще 
встречающихся в современной клинической практике.

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ТЕОРИЮ 
ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЕЗНЕЙ

 Песонина С.П.
Санкт-Петербургское гомеопатическое общество, 

Центр гомеопатии, Санкт-Петербург, Россия
homsp@mail.ru

АННОТАЦИЯ. Применительно к хроническим болезням правильнее говорить, не 
о причине, а о предрасположенности. Говоря широко о связях генетических рас-
стройств (особенностей) с конкретными заболеваниями, необходимо помнить 
всю сложность строения как отдельного гена так и генома. Необходимо учитывать 
внешние и внутренние факторы воздействия на способность генной сети к её 
устойчивости (сопротивляемости) саногенезу. Все хронические заболевания гене-
тически детерминированы. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: хронические болезни, этиология, миазм, нозология, гомеопатия

MODERN VIEW ON THE THEORY OF CHRONIC DISEASES
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ABSTRACT. With regard to chronic diseases, it is more correct to speak not about 
the cause, but about the predisposition. Speaking broadly about the relationship of 
genetic disorders with specifi c diseases, it is necessary to remember the complexity 
of the structure of both a single gene and the genome. It is necessary to take into ac-
count external and internal factors of infl uence on the ability of the gene network to 
its stability to sanogenesis. All chronic diseases are genetically determined.

KEYWORDS: chronic diseases, etiology, miasm, nosology, homeopathy

В своих работах «Опыт нового принципа» (1796 г.), «Орга-
нон врачебного искусства» (1810 г.), «Чистое лекарствоведение» 
(1819 г.), «Хронические болезни» (1828 г.), обобщая опыт, Самуил 
Ганеман развивает вопросы о происхождении острых и хрониче-
ских заболеваний, делает акцент на их различном происхождении, 
течении и лечении. Читать «Органон» сегодня нелегко. Поводом 
для написания настоящей статьи является отсутствие единого по-
нимания терминов в гомеопатии. Проблема терминологии в любой 
отрасли — ключевая. Особого внимания требует обсуждение во-
просов о миазмах и хронических заболеваниях. Гомеопатическо-
му сообществу необходимо договориться об одинаковом значении 
этих терминов, поскольку за ними могут прятаться разные сущно-
сти, а отсюда и не понимание друг друга. В настоящее время нет 
четкой ясности в различиях острых и хронических заболеваний. 
До сегодняшнего дня сохраняется основной принцип разделения 
болезней — нозологический. Нозологический подход изначаль-
но таил в себе много открытых вопросов, например: нозология и 
болезнь — синонимы? Каковы критерии нозологии? Что из ее со-
ставляющих (этиология, патогенез, клиника, морфология, лечение) 
является определяющим? И тесно связанный с этим положением 
вопрос: существуют ли полиэтиологические заболевания? Веро-
ятно, применительно к хроническим болезням правильнее гово-
рить, не о причине, а о предрасположенности. Говоря широко о 
связях генетических расстройств (особенностей) с конкретными 
заболеваниями, необходимо помнить всю сложность строения как 
отдельного гена так и генома. Необходимо учитывать внешние и 
внутренние факторы воздействия на способность генной сети к 
её устойчивости (сопротивляемости) саногенезу. Все хронические 
заболевания генетически детерминированы. Все они обусловлены 
врожденными дефектами внутренних систем. Исходя из этого, для 
выбора правильного лечения аллопатического или гомеопатиче-
ского по возможности необходимо соблюсти ряд принципов. Пер-
вый из них заключается в уточнении этиологического фактора и 
сведения к минимуму версий заболеваний с не уточненной или не-
известной этиологией. Вторым важным моментом является стрем-
ление дать максимально точную нозологическую характеристику 
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болезни. Третий принцип, который в последнее время стал при-
нимать все более актуальное значение — разумное использование 
лекарственных препаратов. Таким образом, можно утверждать, что 
единственным критерием, определяющим нозологию, может быть 
только этиология. Из чего следует, что полиэтиологических болез-
ней не существует. Это положение справедливо как для острых, так 
и для хронических болезней. Если для острых болезней возможна 
экзогенная причина, то практически все хронические заболевания 
генетически детерминированы, т.е. эндогенного происхождения.

Г о м е о п а т и я  и  т е о л о г и я

БУФЕР ДУШИ
 Бутенин В.А.

Центр гомеопатической медицины «Жизненная сила», Москва, Россия
vbutenin80@bk.ru

АННОТАЦИЯ. В докладе рассматриваются глубинные причины болезни: соматиче-
ская болезнь как результат выведения проблемы души и психики на тело. А также 
поиск наиболее подобного средства для исцеления.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Гомеопатия, миазмы, трехчастная антропология, дух, душа, кон-
ституция, соматизация

SOUL BUFFER
 Butenin V.A.

Center of homeopathic medicine «Life Force», Moscow, Russia
ABSTRACT. The report examines the underlying causes of the disease: somatic disease 
as a result of bringing the problem of the soul and psyche to the body. And also the 
search for the most similar remedy for healing.

KEYWORDS: Homeopathy, miasms, tripartite anthropology, spirit, soul, constitution, 
somatization

На коже юной страдалицы почти не осталось живого места: 
атопический дерматит за последние четыре года истощил кожу и 
нервы. Невыносимый зуд, глубокие трещины до крови и жгучая 
сухость усугубили состояние и без того восприимчивой нервной 
системы. А напряженная учеба, жесточайшая диета и бесконечные 
конфликты со сверстниками добили эту хрупкую психику и вогна-
ли в тяжелую затяжную депрессию. Гормональные и цинковые мази 
жестко обрушились на тонкую кожу ребенка. Большие дозы анти-
гистаминных, антибактериальное подавление кишечной микро-



113

флоры и антигельминтная терапия на какое-то время прижимали 
этот процесс, загоняя его еще глубже. Ненадолго затихнув, пожар 
дерматита вновь вспыхивал с невероятной силой, захватывая все 
новые и новые участки еще уцелевшей кожи. Бесконечно переме-
щаясь от дерматолога к дерматологу, диетологу, аллергологу, имму-
нологу, психологу, нутрициологу, родители впали в отчаяние. Уже 
через 2 месяца гомеопатического лечения девочку было не узнать: 
сухая, почти пергаментная кожа расправилась, исчезли глубокие 
кровоточивые трещины, разгладились складки и морщины, ушел 
нестерпимый зуд, прекратились бесконечные расчесы. Но для бо-
лее надежного излечения пришлось обратиться к глубинным исто-
кам и понять потаенный смысл болезни. Вся история человечества 
от истоков мироздания и до наших дней свидетельствует о нали-
чии причинно-следственных связей в скорбях и болезнях. Изгна-
ние из Рая, потоп, уничтожение Содома и Гоморры, беды и скорби 
израильского народа на пути к Земле Обетованной, все болезни 
и страдания людей нового завета несут в себе глубокое духовное 
основание. Не изменилась ситуация и в XXI веке. И потому наивно, 
беспечно и даже просто опасно закрывать на это глаза и избегать 
соприкосновения с непростым, но все же доступным для понима-
ния языком болезни. Болезнь неслучайна и промыслительна! Нет 
случайности, а есть Промысел Божий! И потому, невозможно бес-
причинно, просто так, на пустом месте, заболеть, не имея хотя бы 
малейшего духовного основания для этого. И даже трагическая си-
туация праведного Иова, разбору которой посвящена целая книга 
Библии, не выбивается из этого правила. Все, что с нами случается 
в жизни — от Бога, или, словами Серафима Вырицкого: «от Меня 
это было». И это либо Его прямое благословение нам, либо Им по-
пущено этому с нами случиться.

НАСТУПИТЬ НА СЕБЯ
 Бутенин П.А.

Центр гомеопатической медицины «Жизненная сила», Москва, Россия
alexbam@bk.ru

АННОТАЦИЯ. Женщина обратилась по поводу снижения слуха и шума в ушах. Сосу-
дистая терапия давала незначительное облегчение на время. Точно подобранное 
гомеопатическое средство дало стойкое значительное улучшение.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Снижение слуха, шум в ушах, лахезис

STEP ON YOURSELF
 Butenin P.A.

Center of homeopathic medicine «Life Force», Moscow, Russia
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ABSTRACT. The woman asked about hearing loss and tinnitus. Vascular therapy gave 
little relief for a while. Accurately selected homeopathic remedy gave a stable sig-
nifi cant improvement.

KEYWORDS: Hearing loss, tinnitus, lachesis

Преподавательница музыки 43 лет обратилась на прием по 
поводу снижения слуха, шума в ушах и проблем с горлом. Стала 
плохо слышать детей. Проблемы начались быстро в один день. 
Стало трудно разбирать речь детей на уроках и появился шум. Бу-
дучи очень эмоциональной и раздражительной испытала огром-
ный стресс, когда пришлось бежать от бомбежек покидая родной 
город. Стресс был такой сильный, что готова броситься на любого, 
подозрительность, недоверчивость, отчаяние, обида. Все это по-
гружало во тьму уныния. Только православное осмысление ситуа-
ции и участие в таинствах исповеди и причащения помогали со-
хранять хрупкий внутренний покой и не скатиться на психотроп-
ные препараты. Постоянный шипящий шум, как движение крови 
по сосудам, очень агрессивный, вызывал раздражение. Боль в ухе 
глухая. Приходилось 2 раза в год проходить сосудистую терапию, 
которая давала незначительное облегчение на время. На приемах 
всегда вела себя очень оживленно, говорила без перерыва, с юмо-
ром, перескакивая с одной темы на другую, даже свои проблем-
ными описывала с некоторой хладнокровностью, в ироничном и 
юмористическом стиле Жванецкого. Яркой линией в разговоре 
была тема возраста, несправедливости, и замужества. На каждом 
приеме просила найти жениха среди пациентов. В конфликтных 
ситуациях всегда делался акцент на молодом возрасте, а отсюда 
неопытности и глупости оппонента женского пола. То молодуха 
наглая и неумелая, с безобразной ездой на джипе подрежет, то 
докторша в поликлинике молодая, здоровая, красивая и замужняя 
не приняла, так как опоздала на прием из-за того, что спину при-
хватило. То молодой доктор невролог, который не хотел выписы-
вать больничный и сказал, что здорова, а проблемы в голове. «Те-
перь дилемма к какому врачу пойти к мальчику или к девочке. Де-
вочка, которая не приняла из-за опоздания или мальчик который 
сказал, что я здорова и надо лечить голову. Я же на него кинусь, 
в тот раз сдержалась, а в этот раз не сдержусь. Могу сдержаться, но 
надо на себя наступить, а с годами тяжело на себя наступать. Надо 
любезно разговаривать, а любезности не хватает. У девочки серд-
це не дрогнет, а у мальчика дрогнет. Лучше к мальчику пойду! — 
Так рассуждала пациентка на приеме. — Я же одна у меня помощ-
ников нет, это так ужасно!» Из общих особенностей организма: 
Жаркая, чувствительная к температурным перепадам погоды. 
Учитывая общие симптомы, жалобы и психоэмоциональные осо-
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бенности пациентки, было назначено лекарство Trigonocephalus 
Lachesis. По мнению индийского врача и испытателя Р. Шанкара-
на, базовым ощущением змеиного царства, является ощущение 
нахождения в невыигрышной ситуации. Точно подобранное го-
меопатическое средство помогло устранить шум и значительно 
улучшить слух.

Г о м е о п а т и я  и  м е т о д ы 
б и о р е з о н а н с а 

и  э л е к т р о п у н к т у р о й  д и а г н о с т и к и

ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГОМЕОПАТИИ 
И ЭНЕРГОИНФОРМАЦИОННЫХ МЕТОДОВ

 Юсупов Р.Г.
Холдинг «ЭДАС», Москва, Россия

rustam@uprana.com
АННОТАЦИЯ. В данном докладе, основанном на многолетних исследованиях Юсу-
пова Г.А., сформулирована гипотеза, позволяющая объяснить сущность гомеопати-
ческих препаратов и их воздействие на организм человека.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Юсупов, метод Юсупова, Юпрана, Энергоинформационная ме-
дицина, Гомеопатия, Научные основы гомеопатии

PHYSICAL FOUNDATIONS OF HOMEOPATHY 
AND ENERGY-INFORMATIONAL METHODS

 Yusupov R.G.
EDAS, Moscow, Russia

ABSTRACT. In this report, based on many years of research by Yusupov G.A., a hypothesis 
is formulated that makes it possible to explain the essence of homeopathic prepara-
tions and their effect on the human body.

KEYWORDS: Yusupov, Yusupov’s method, Yuprana, Energy-informational medicine, Ho-
meopathy, Scientifi c foundations of homeopathy

Актуальность: отсутствие убедительных научных основ гомео-
патического метода 

Цель: сформулировать гипотезу, позволяющую объяснить сущ-
ность гомеопатических препаратов и их воздействие на организм 
человека. 

Методы: Исследования проводились с использованием аппа-
рат но-программного комплекса «Юпрана» (разработан на базе 
метода электропунктурной диагностики с медикаментозным те-
стированием по Р. Фоллю, в модификации Юсупова Г.А.), лазер-
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ной и микроэлектронной технологии. На основе научных фактов 
разных областей естествознания и результатов анализа экспе-
риментальных данных, автором выдвинута гипотеза, в которой 
предпринимается попытка ответить на основные вопросы го-
меопатии. Предполагается, что именно энергоинформационные 
характеристики электромагнитных, акустических и других волн, 
специфичные для молекул растений, минералов и других объек-
тов, используемых в качестве исходного сырья, переносятся при 
приготовлении гомеопатических лекарств. Процесс потенциро-
вания способствует разрыву межмолекулярных и внутримолеку-
лярных связей и возникновению новых связей с молекулами ве-
щества, используемого в качестве лекарственной основы. Связи 
(ковалентные, ионные, водородные и т.д.), как известно, являются 
электромагнитными взаимодействиями между противоположно 
заряженными частицами и/или участками молекул. При разрыве 
одних связей возникают как акустические волны, так и электро-
магнитные, а возможно и другие излучения со специфическими 
энергоинформационными характеристиками, которые и модули-
руют возникающие в это же время связи с молекулами веществ, 
используемых в качестве основы. Факторами специфических 
свойств, передаваемых в процессе динамизации, являются волно-
вые характеристики. Переносчиками этих энергоинформацион-
ных характеристик могут быть электромагнитные, акустические 
и пр. волны, возникающие при разрывах связей, а также заряжен-
ные частицы (электроны и протоны), фотоны и ионы. Фиксирует-
ся «жизненная сила» в связях, возникающих в процессе потенци-
рования, в виде модуляций их волновых характеристик. Результат 
лечебного действия обусловлен конструктивной или деструктив-
ной интерференцией, возможной только при подобии волновых 
характеристик (частоты, фазы и др.).

Выводы: 1. Гипотеза позволяет определить процесс потенциро-
вания как условие разрыва межмолекулярных и внутримолекуляр-
ных связей субстратов. 2. Разрыв связей сопровождается излучени-
ем электромагнитных, акустических и других волн, специфичных 
для молекул растений, минералов. 3. Специфичные энергоинфор-
мационные характеристики фиксируются в результате модуляции 
вновь возникающих связей с молекулами вещества, используемого 
в качестве лекарственной основы. 4. Гомеопатические препараты 
в своих химических связях несут волновые характеристики, по-
добные волновым характеристикам связей в молекулах болезнет-
ворных факторов. 5. Взаимодействие между гомеопатическим пре-
паратом и внутри- и межмолеклярными связями токсинов способ-
ствует разрыву части этих связей и высвобождению токсических 
веществ из клетки.
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РОЛЬ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ ФАРМАЦИИ 
В СТАНОВЛЕНИИ И РАЗВИТИИ ГОМЕОПАТИИ 

В РОССИИ
 Корвякова О.А.

Краснодарский краевой центр гомеопатии, 
Краснодар, Россия

korvakovaolga@gmail.com
АННОТАЦИЯ. В статье обобщен опыт создания многопрофильной структуры. Основ-
ные направления: изготовление гомеопатических монопрепаратов и комплекс-
ных ЛС, научная работа в области гомеопатической фармации, 4 диссертации на 
соискание ученой степени кандидата фармацевтических наук и 1 диссертация на 
соискание ученой степени доктора фармацевтических наук , разработаны фарма-
копейные статьи на ГомЛС, создание оптовой фирмы и розничной аптечной сети, 
поликлиническое отделение, обучение врачей-гомеопатов

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: гомеопатическая фармация, краснодарский краевой центр го-
меопатии

THE ROLE OF HOMEOPATHIC PHARMACY 
IN THE FORMATION AND DEVELOPMENT 

OF HOMEOPATHY IN RUSSIA
 Korvyakova O.A.

Krasnodar Regional Center of Homeopathy, 
Krasnodar Russia

ABSTRACT. The article summarizes the experience of creating a multidisciplinary 
structure. Main directions: production of homeopathic monopreparations and com-
plex drugs, scientifi c work in the fi eld of homeopathic pharmacy, 4 dissertations for 
the degree of candidate of pharmaceutical sciences and 1 dissertation for the degree 
of Doctor of Pharmaceutical Sciences, the creation of a wholesale company and retail 
pharmacy network, polyclinic department, training of homeopathic doctors.

KEYWORDS: HOMEOPATHIC PHARMACY, Krasnodar Regional Center of Homeopathy

Для создания многопрофильной гомеопатической структуры 
впервые в стране были разработаны «Положение о центре гомео-
патии», «должностные инструкции сотрудников центра», «штат-
ное расписание центра гомеопатии», «показатели финансово-
экономической деятельности центра гомеопатии», «система ин-
формационного обеспечения специалистов и населения». Даль-
нейшая научная деятельность позволила: теоретически обосно-
вать Концепцию развития гомеопатической фармации; обосно-
вать методические подходы и концепцию управления гомеопа-
тической фармации на региональном уровне; проанализировать 
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научно-практические результаты маркетингового исследования 
потребителей гомЛС; разработать методические подходы для 
внедрения перечня обязательного ассортимента гомЛС; оптими-
зировать управление информационными ресурсами гомеопатии; 
создать перспективную модель гомеопатического лекарственно-
го обеспечения населения и ЛПУ гомЛС; Основным структурным 
подразделением региональной гомеопатической службы в Крас-
нодарском крае стал «Краснодарский краевой центр гомеопатии», 
который был создан на основании Постановления главы прави-
тельства Краснодарского края № 21 от 13.01.1992. Основатель 
Центра доктор фармацевтических наук, профессор, заслуженный 
работник здравоохранения Кубани, обладатель многочислен-
ных российских и международных наград Ольга Александровна 
Корвякова. В ходе 30-летней деятельности Центр имел следую-
щие виды деятельности: федеральный аптечный склад; завод-
ское производство с федеральной лицензией; аккредитованную 
контрольно-аналитическую лабораторию; производственную 
аптеку; гомеопатические аптеки готовых форм и аллопатические 
аптеки готовых форм; лицензированную поликлинику. Совмест-
но с Медакадемией проводилось обучение студентов на кафедре 
клинической фармакологии и кафедре общественного здоровья. 
Практикующие врачи обучались на курсах повышения квалифи-
кации ведущими зарубежными и российскими преподавателями, 
которые организовывал Центр гомеопатии. Сегодня это произ-
водитель высококачественных гомЛС. Номенклатура фармацев-
тических препаратов составляет более 500 наименований во всех 
разведениях. Краснодарский краевой центр гомеопатии произво-
дит препараты по традиционным методикам по лекарственным 
растворам D, С и LM потенций. Особенностью является производ-
ство лекарств только ВРУЧНУЮ, независимо от разведения. Го-
меопатическая служба Краснодарского края представлена Крас-
нодарским краевым центром гомеопатии, Краевой гомеопатиче-
ской аптекой № 91, аптеками-дискаунтерами «Витекс», аптеками 
премиум-класса «Святая Екатерина» и «Великая Екатерина», про-
изводственной аптекой «Святая Ольга», «Клиникой Корвяковой». 
Поликлиническое отделение Краснодарского краевого центра 
гомеопатии принимает своих пациентов с 1996 года. Гомеопати-
ческий Центр является членом Международной медицинской го-
меопатической Лиги. Качество производимых гомеопатических 
препаратов было отмечено американской компанией Financial 
result, присуждающей ежегодную премию «Американский золо-
той сертификат за высокое качество.
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РОССИЙСКИЙ АПТЕКАРСКИЙ ОГОРОД. 
ПОСТАНОВКА ЗАДАЧИ

 Метелкин А.Н.
НП «Научный Центр Технологий Устойчивого Развития «Любинка», 

Москва, Россия
metelkin_an@bk.ru

АННОТАЦИЯ. Замещение импорта лекарственного сырья путем создания отече-
ственной базы для выращивания лекарственных растений, эту актуальную задача 
взяла на себя организация НП «Научный Центр Технологий Устойчивого Развития 
Любинка». Требования сформулированы на уровне руководства Российского Го-
меопатического общества. Пилотный проект выполнен в 2022-м году совместно с 
организациями ООО «Доктор Н» и ООО «ОЛЛО». 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: видовая идентификация растений, ботанические сады, эколо-
гия, современные технологии, органическое земледелие, кооперация, экономика, 
партнеры

RUSSIAN PHARMACY GARDEN. 
PROBLEM STATEMENT

 Metelkin A.N.
Non-Commercial Partnership «Science Center 

of Sustainable Development Technologies Lubinka», 
Moscow, Russia

ABSTRACT. Substitution of imports of medicinal raw materials by crea ting a domes-
tic base for the cultivation of medicinal plants, this urgent task was taken over by 
the organization of NP «Scientifi c Center for Sustainable Development Technologies 
Lubinka». The requirements are formulated at the level of the leadership of the Rus-
sian Homeopathic Society. The pilot project was completed in 2022 jointly with the 
organizations of LLC «Doctor N» and LLC «OLLO». 

KEYWORDS: plant species identifi cation, botanical gardens, ecology, mo dern technolo-
gies, organic farming, cooperation, economy, and partners

В связи с открывшимися обстоятельствами, замещение им-
порта лекарственного сырья весьма актуальная проблема, для 
решения которой был сформирован проект «Российский апте-
карский огород», призванный полностью решить проблему им-
порозамещения в данном сегменте. Нами выделены следующие 
задачи: организация системы сбора ежегодных заказов от гомео-
патических организаций, занимающихся переработкой лекар-
ственного сырья; поиск потенциальных исполнителей заказов, 
создание базы данных и поддержание ее в актуальном состоянии; 
выработка требований к лекарственному сырью (видовая иденти-
фикация растений учеными ботаниками, требования к выращи-
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ванию лекарственных растений без применения химических удо-
брений, пестицидов и инсектицидов, требования к сбору сушке 
растений, лабораторная оценка качества); изучение структурного 
состава заинтересованных производителей, расчёты экономи-
ческих показателей; задача оформления взаимных финансовых 
обязательств между исполнителем и заказчиком и их выполне-
ние; практическая значимость для развития сельских территорий. 
Предварительные результаты работ, проведенных в этом году 
совместно с ООО «Доктор Н» и ООО «ОЛЛО» показали, что при 
решении сформулированных задач наибольшую важность приоб-
ретает видовая идентификация растений, как как питомники не 
обеспечивают достоверность своих данных о продукции. Отсюда 
возникает необходимость поддержки проекта учеными ботани-
ками. Поскольку основными заказчиками являются московские 
фирмы, было принято решение о создании базового центра — 
аптекарский огород «Окская пойма». Преимуществами которого 
является близость к Москве, наличие многолетних контактов с 
ботаническим садом биофака МГУ, есть договорённость о сотруд-
ничестве с ботсадом ВИЛАР (опыт выращивания лекарственных 
растений). На сегодняшний день нами задействованы несколько 
личных подсобных хозяйств в Московской области и фермерское 
хозяйство в Тульской области. Общая площадь посадок не огра-
ничена, есть возможность расширения. Нами получены заказы 
от фирм производителей на 2023 год, есть наличие необходимых 
площадей для посадки лекарственных растений. За зиму мы ор-
ганизуем закупку семян и высадку рассады. Мы будем подавать 
заявки на гранты с целью решения научных задач в области из-
учения свойств активных веществ лекарственных растений, вы-
ращенных на органических грядках. Предстоит решение агробио-
физических задач выращивания лекарственных растений в усло-
виях их круглогодичного содержания, решение проблем досветки 
грядок светодиодными светильниками, автоматический полив, 
решение проблемы создания органических почв на принципах 
вермикультуры для закрытых грунтов. Проведенные пилотные 
проекты с двумя гомеопатическими фирмами, наличие долго-
временных связей с учеными ботаниками и ботаническими сада-
ми, заинтересованность владельцев личных подсобных хозяйств 
в выращивании и сбыте растений, знание принципов органиче-
ского земледелия, все это служит залогом успешного выполнения 
проекта «Российский аптекарский о город».
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ЭКСПЕРТНОСТЬ И ПРОЯВЛЕННОСТЬ 
ВРАЧА-ГОМЕОПАТА

 Герасенко С.И.
ООО «Медицинский центр Герасенко», Новосибирск, Россия

gerasenkosi@mail.ru
АННОТАЦИЯ. В данной работе представлены актуальные тренды, необходимые 
для работы врача-гомеопата, способствующие не только увеличению его практи-
ки, но и усиливающие проявленность гомеопатии в обществе в целом.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: современные тренды, философия гомеопатии, культура эколо-
гичного здоровья, гомеопатическая практика, проявление в обществе, современ-
ные потребности населения

EXPERTISE AND MANIFESTATION 
OF A HOMEOPATHY DOCTOR

 Gerasenko S.I.
OOO «Medical centre Gerasenko», Novosibirsk, Russia

ABSTRACT. This paper presents the current trends necessary for the work of a homeo-
pathic doctor, contributing not only to an increase in his practice, but also enhancing 
the manifestation of homeopathy in so ciety as a whole.

KEYWORDS: modern trends, philosophy of homeopathy, culture of ecological health, 
homeopathic practice, manifestation in society, modern needs of the population

Современные тренды в области здоровья все больше требуют во-
влечения натуропатической, природной и экологичной концепции 
оздоровления. Люди ищут возможности обойтись без фармацевти-
ческих симптоматических препаратов. И стараются использовать 
безлекарственные оздоровительные методики, а также методы на-
родной медицины. В то же время люди активно интересуются гоме-
опатией, как возможностью эффективно и без побочных действий 
восстановить здоровье. В этом ключе роль врача-гомеопата, как 
нельзя актуальна. И только, как врача, но и как просветителя и но-
сителя профессиональных знаний философии гомеопатии. Врачу-
гомеопату в современных условиях необходимо не только обладать 
профессиональными знаниями и практикой для результативного 
гомеопатического лечения пациентов, но и уметь донести до них 
идеи и ценности философии гомеопатии. Мало того, что этим мы 
совершаем большой вклад в образование людей и трансформируем 
их мышление в сторону Культуры экологичного здоровья и пони-
мания всех взаимосвязей. Это значит, еще и то, что у нас появля-
ется больше возможности для профилактики возникновения се-
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рьезной патологии. Именно поэтому врачу-гомеопату необходимо 
не просто практиковать на приеме, но и проявляться в обществе. 
Это могут быть различные способы проявляться. Встречи с сообще-
ствами по интересам, выступления с докладами перед людьми, се-
минары и вебинары на темы здоровья и гомеопатии. А также про-
явление своей позиции в социальных сетях и онлайн пространстве. 
Данная деятельность отвечает не только современным трендам и 
потребностям населения, нашим потенциальным пациентам, но и 
помогает распространить ценности и философию гомеопатии как 
можно дальше. Данные выводы я сделала благодаря своей 20-лет-
ней практики врача-гомеопата, а также благодаря тому, что в те-
чение всех 20 лет моей практики проявлялась, показывая себя не 
только как врач-гомеопат, но и как просветитель и носитель зна-
ний о здоровье и о гомеопатии. Сначала в офлайн пространстве, 
а в последние 10 лет, и посредством онлайн активностей. Изучив 
множество инструментов продвижения бренда, я убедилась в том, 
что проявленность личности врача в офлайн и онлайн простран-
стве играет огромное просветительское и пропагандистское значе-
ние для самого врача, для гомеопатии в частности и здравоохране-
ния в общем. И считаю, что каждому врачу-гомеопату необходимо 
научиться проявляться (показывать себя) и изучать современные 
инструменты, помогающие делать это эффективно.

СЛУЧАЙ ИДИОПАТИЧЕСКОЙ ДИЛАТАЦИИ 
ВОСХОДЯЩЕГО ОТДЕЛА АОРТЫ

 Печорина Е.А.
Врач кардиолог, эксперт Горячей линии Via Homeopatica, Москва, Россия

ep1975@yandex.ru
АННОТАЦИЯ. Обсуждается гомеопатическое лечение пациента с врожденным по-
роком сердца: идиопатической дилатацией восходящего отдела аорты. При под-
боре препарата использован метод Д. Чабра.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: Гомеопатия, идиопатическая дилатация восходящего отдела 
аорты, метод Д. Чабра

A CASE OF IDIOPATHIC DILATATION 
OF THE ASCENDING AORTA

 Pechorina E.A.
Moscow, Russian Federation

ABSTRACT. The homeopathic treatment of a patient with congenital heart disease: 
idiopathic dilation of the ascending aorta is discussed. The method of D. Chabra was 
used in the choice of the remedy.

KEYWORDS: Homeopathy, idiopathic dilation of the ascending aorta, D. Chhabra ap-
proach
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Рассмотрен случай гомеопатического лечения пациента с 
врожденным пороком сердца: идиопатической дилатацией вос-
ходящего отдела аорты. Цель работы: показать возможности го-
меопатического метода в лечении врожденных аномалий сердца и 
сосудов, возможности назначения similium методом Д. Чабра. Па-
циент — подросток 12 лет с диагностированной идиопатической 
дилатацией восходящего отдела аорты, частыми ларингитами, 
аденоидами, снохождением. При ежегодной трансторакальной 
эхокардиографии отмечалось прогрессирование дилатации аорты. 
Методом Д. Чабра подобран препарат Tettigonia viridissima, паци-
ент принимал разведения от 30 до 10 м. Препарат повторяли по 
мере возврата симптомов со стороны ЛОР-органов и снохождения. 
Через 1 год при эхокардиографии отмечено отсутствие прогресси-
рования поражения аорты. Симптомы со стороны ЛОР-органов и 
снохождение возникают реже. Далее пациент за помощью не об-
ращался, препарат ему повторяла мама самостоятельно. Через 
5 лет по данным ЭхоКГ отмечено уменьшение диаметра аорты на 
уровне синусов Вальсальвы и уменьшение диаметра восходящего 
отдела аорты. Через 6 лет в возрасте 18 лет пациент обратился в 
связи с тяжелым эмоциональным состоянием на фоне подготов-
ки к ЕГЭ. По данным эхокардиографии при исследовании корня 
и восходящего отдела аорты патологии не выявлено. Нарушения 
ночного сна, жалобы со стороны органов дыхания отсутствуют. Та-
ким образом, гомеопатическое лечение может быть эффективным 
в случаях врожденных аномалий крупных сосудов. Метод Д. Чабра 
расширяет возможности подбора similium.

ФИТОСЕМИОЗИС В ОПТИКЕ 
БИОСЕМИОТИЧЕСКОГО ПОДХОДА

 Струговщикова У.С.
Институт философии РАН, Москва, Россия

ulyana.strugovshchikova@gmail.com
АННОТАЦИЯ. Биосемиотика изучает доязыковой уровень семиотических, смыс-
ловых процессов, происходящих в биосфере. Исследования показывают, что рас-
тения конструируют окружающее пространство, опираясь на свой чувственно-
двигательный аппарат, и это делает возможным исследования коммуникации 
растений с позиций биосемиотического подхода. Биосемиотика здесь может 
быть использована для инициирования безопасных культурных форм и практик, 
а также может расширить возможности понимания и оценки гомеопатического 
метода.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: фитосемиотика, биосемиотика, сигналлинг растений, умвельт, 
функциональный круг, аффорданс, биологическая потребность, семиотическая 
подгонка
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PHYTOSEMIOSIS FROM THE LENS 
OF BIOSEMIOTICS

 Strugovshchikova U.S.
Institute of Philosophy Russian Academy of Sciences, 

Moscow, Russia
ABSTRACT. Biosemiotics studies the pre-linguistic level of semiotic, semantic processes 
occurring in the biosphere. Current research shows that plants construct their environ-
ment based on their sensory-motor apparatus, that is why it is possible to study plant 
communication from the lens of the biosemiotic approach. Biosemiotics here can be 
used to initiate safe cultural forms and practices, and can also enhance the understand-
ing and appreciation of the homeopathic method.

KEYWORDS: phytosemiosis, biosemiotics, plant signalling, umwelt, function cycle, af-
fordance, biological need, semiotic fi tting

Биосемиотика — это теоретический подход, который иссле-
дует доязыковой уровень семиотических, смысловых процессов, 
происходящих в биосфере. Она дает категориальный набор для 
описания разных уровней биологических явлений. Исследова-
ния показывают, что большинство организмов конструируют 
свое окружающее пространство, опираясь на свой чувственно-
двигательный аппарат. Последние данные в области биологии 
растений показывают, что высшие растения, обладающие ва-
скулярной системой, также имеют сенсорно-моторный аппарат, 
функционально их делающий неотличимыми от животных орга-
низмов, также обладающих сенсорно-двигательным аппаратом, 
опосредованным нейронной тканью. Эти данные позволили по-
ставить вопрос о возможности существования семиотических яв-
лений между растениями как отдельными индивидами, актора-
ми. При этом автор надеется интегрировать исследования о взаи-
модействии эндогенных и экзогенных факторов, которые также 
определяют растений, что может способствовать дальнейшей 
разработке биосемиотического подхода. Вопрос об эндогенной 
составляющей приводит нас к вопросу о том, что в онтологиче-
ской картине называется сознанием, личностью или внутренним 
миром. И здесь — одно дело, когда мы говорим об интеллекте 
как способности умно решать необходимые задачи, другое дело, 
что необходимо соотнести растения с общей типологией психик, 
которые существуют в общей психологии, ведь сейчас признают 
психизм у микроорганизмов, в том числе одноклеточных. Автор 
доклада надеется, что возможность обсуждения этого вопроса 
среди гомеопатического сообщества поможет расширить воз-
можности научных аспектов понимания и оценки гомеопатиче-
ского метода, а также обогатить методы теоретического анализа 
биосемиотики эмпирическим материалом, накопленным гомео-
патами за 200 лет практической деятельности.
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ПОБЕДА ГОМЕОПАТИИ 
В СЛОЖНОМ СЛУЧАЕ ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ АТРОФИИ 

И ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ
 Чандак Кавита

Реешаб Гомео Консультация, Индия
drkavitachandak@gmail.com

АННОТАЦИЯ. Станьте свидетелем успеха современной гомеопатии, основанной на 
классическом методе лечения церебральной атрофии, кольцевидного разрыва и 
дегенерации позвоночника, острого холецистита, заикания, нечеткости зрения, 
нарушения равновесия при ходьбе, птоза, болей в спине и интернет-угроз. В эпо-
ху Ганемана не было загрязнения, 5G и радиации. Чтобы принять современные 
тенденции в гомеопатии, нужно время.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: современная гомеопатия, классическая гомеопатия, дегенера-
ция, церебральный паралич, Вай-Фай

VICTORY OF HOMEOPATHY IN A COMPLEX CASE 
OF CEREBRAL ATROPHY AND INTERNET HAZARD

 Chandak Kavita
Reeshabh Homeo Consultancy, India

ABSTRACT. Witness the success of modern homeopathy based on classical way in 
curing cerebral atrophy, annular tear & degeneration in spine, acute cholecystitis, 
stuttering, blurr vision, imbalance walk, ptosis, backache and internet hazard. There 
was no pollution, no 5G and no radiation in Hahnemann’s Era. To accept the modern 
trends in homeopathy is the need of time.

KEYWORDS: Modern homeopathy, classical, degeneration, Cerebral palsy, Wi-Fi

Предыстория. Это случай 37-летнего мужчины, который обра-
тился ко мне в июле 2021 года по поводу диффузной церебральной 
атрофии / дегенерации, кольцевого разрыва и дегенерации позво-
ночника, острого холецистита, жировой инфильтрации печени, 
заикания речи, нечеткости зрения, дисбаланса ходьбы, птоза, сон-
ливости во время разговора и сильные боли в спине. Он был ин-
тровертом, по профессии бухгалтером и часами работал с компью-
тером и интернетом. Обсуждение. Во время интервью я заметил, 
что дегенерация является ключевой чертой этого случая, идущей 
прямо от позвоночника к печени и мозгу.

Метод — Классический подход. Индивидуальный прием, ре-
перторизация, назначение и последующее наблюдение с необхо-
димыми исследованиями. Рассматриваемые рубрики: РАЗУМ — 
ЗАРЕЗЕРВИРОВАН Мозг — АТРОФИЯ, из ГОЛОВА — ТЯЖЕСТЬ 
ГОЛОВА — ТЯЖЕСТЬ — в сопровождении — Глаза; тяжесть ГЛАЗ — 
ТЯЖЕСТЬ — Веки РОТ — РЕЧЬ — трудная ЖИВОТ — ЖИРОВАЯ 
ДЕГЕНЕРАЦИЯ печени СПИНА — ПОЗВОНОЧНИК; жалобы на — 
Спинной мозг СПИНА — ДЕГЕНЕРАЦИЯ — Спинной мозг ОБЩИЕ — 
ДЕГЕНЕРАЦИЯ ТКАНЕЙ, склонность к ГЕНЕРАЛЫ — ЖИРОВАЯ 
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ДЕГЕНЕРАЦИЯ — Органы Ванадий Мет 30 два раза в день. До двух 
месяцев пациент чувствовал себя хорошо. Затем дело зашло в ту-
пик. Перепрошивка подтвердила препятствие в восстановлении 
(афоризм 3) — длительное использование Wi-Fi. Для снятия токси-
ческих отпечатков электромагнитной радиочастоты мне прописа-
ли WIFI излучение 10 М одну водную дозу. Исследования подтвер-
дили, что Wi-Fi представляет собой серьезную угрозу для здоро-
вья человека1, а окислительный стресс вызывает многочисленные 
хронические дегенеративные заболевания2. В эпоху Ганемана не 
было загрязнения окружающей среды, 5G, радиации и стрессово-
го образа жизни. С каждым современным высокотехнологичным 
устройством мы получаем скрытые побочные эффекты, поэтому 
принятие современных тенденций в гомеопатии требует времени. 
Через два месяца я заметил значительное улучшение. С помощью 
средства от радиации WIFI я попытался нейтрализовать неблаго-
приятное воздействие излучения WIFI и Интернета на его жиз-
ненные силы. Теперь мне нужно было лекарство, которое могло 
бы остановить тенденцию к вырождению. Иногда мы начинаем с 
подходящего лекарства, но если вы посадите качественные семена 
в грязную почву, они не вырастут в здоровом растении. Следова-
тельно, я снова поставил Vanadium Met.

Результат: атрофия — необратимое заболевание, но я не смог 
найти слово «дегенерация» в его отчете о МРТ головного мозга за 
февраль 2022 года! Его МРТ шейного отдела позвоночника со спи-
нограммой, проведенной 24 марта 2022 года, не показала разры-
ва кольца или дегенерации! Я успешно обратился к ядру болезни-
дегенерации.

Вывод. Ключом к успеху является сочетание Органона с Мате-
рией медикой. Устранение возбуждающих и поддерживающих при-
чин (афоризм 7) при идеальном сочетании традиционного подхода 
и современных тенденций может поднять гомеопатию на большую 
высоту. Современный образ жизни требует учета современных тен-
денций для улучшения здоровья человека.
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РЕКЛАМА

Информация предназначена для медицинских и фармацевтических работников
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ОПТИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ГРАНУЛ НА КУРС ЛЕЧЕНИЯ

ПРАКТИЧНАЯ ПРОЗРАЧНАЯ ТУБА ИЗ ИНЕРТНЫХ МАТЕРИАЛОВ

СЧЕТЧИК ГРАНУЛ
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ГОМЕОПАТИЧЕСКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ БУАРОН



Лекарственные
средства

ООО «Лекарственные средства ВАЛА-Р» является 
фармацевтическим предприятием, которое 
с 1998 года производит в сертифицированных 
по стандарту GMP помещениях и изготавливает 
в Аптеке ВАЛА-Р гомеопатические лекарственные 
препараты по рецептуре и технологии немецкой 
фирмы WALA.

ВАЛА-Р изготавливает:
 Гомеопатические Монопрепараты из растений, 

минералов, животных по десятичной шкале 
разведения, используя методы ритмизированного 
приготовления субстанций; водные 
ритмизированные настойки длительного срока 
хранения 

 Композиционные препараты из растений, 
минералов, животных, включая органопрепараты. 
Особое место среди этих препаратов занимают 
композиции Орган + Металл, которые используются 
для терапии заболеваний основных внутренних 
органов и функциональных систем.

 Мази и ритмизированные масла из подобранных 
ритмизированных субстанций, активной 
мазевой основы и технологии изготовления, 
подразумевающих, в том числе, ручное 
изготовление. 

https://rhythmus.ru/

ГЛАВНЫЙ СПОНСОР



ООО «Гомеофарм» — это российский производитель 
гомеопатических лекарственных средств. 
Предприятие зарегистрировано в 1998 году. 

На сегодняшний день Гомеофарм это:
 современное производство, соответствующее 

стандарту GMP
 широкий ассортимент комплексных 

и монокомпонентных препаратов 
 различные лекарственные формы (мази, капли, 

гранулы, тритурации)
 удобная упаковка (диспенсеры для гранул, спреи, 

тритурации с мерными ложечками, аптечки и др.)
 аптеки с рецептурно производственными отделами 
 сервис онлайн-заказа: online.gomeofarm.ru

Наше предприятие постоянно развивается. 
В сотрудничестве с ведущими специалистами в области 
гомеопатии разрабатываются новые препараты, аптечки, 
совершенствуется упаковка.
Эффективность производимых препаратов подтверждена 
многолетним опытом применения, отзывами пациентов 
и специалистов, а так же научными работами, 
публикуемыми в журналах международного уровня.

www.gomeofarm.ru
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Российская компания ДОКТОР Н основана в 1995 году

Компанией зарегистрированы в РФ 70 комплексных 
препаратов (капли, гранулы, масла, свечи, мази, 
оподельдоки), 340 наименований монопрепаратов, 
которые производятся классическим ручным способом 
по Ганеману на лицензированном по GMP производстве, 
поэтому наши препараты можно заказать по всей России 
на аптечном сервисе Аптека.ру и др. он-лайн аптечных 
сервисах.
В Москве работают две производственные аптеки 
ДОКТОР Н, в которых изготавливаются ручным способом 
472 наименования монопрепаратов по Ганеману, 
Корсакову и LM-разведения.
В аптеках по рецепту врача можно заказать 
гомеопатические препараты в любой лекарственной 
форме.
Компания производит более 50 косметических 
продуктов на натуральной основе в виде зубных паст, 
кремов, гелей, бальзамов, шампуней, ополаскивателей, 
лосьонов, которые представлены на всех маркетплейсах 
Вайлдберриз, Озон и др.

https://www.doctor-n.ru/
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Производственно-фармацевтическая компания 
ООО ПФК «Фитасинтекс»
Занимается производством лекарственных препаратов 
с 2000 года
ООО ПФК «Фитасинтекс» выпускает гомеопатические 
препараты высокого качества благодаря строгому 
соблюдению технологий изготовления лекарственных 
средств, использованию в производстве 
высококачественного сырья иоптимально подобранным 
составам действующих веществ.
Компания «Фитасинтекс» зарекомендовала себя как 
надежный российский производитель гомеопатических 
препаратов на фармацевтическом рынке и получила 
признание большого количества врачей-гомеопатов 
и пациентов.
Её специалистами совместно с признанными авторитетами 
российской гомеопатии были разработаны препараты, 
не уступающие по своему качеству лучшим образцам 
гомеопатических лекарств Франции и Германии.
В настоящее время, компания «Фитасинтекс» 
производит более 1350 наименований 
гомеопатических монопрепаратов во всех принятых 
в гомеопатической практике разведениях, включая D, CH, 
CK, M и LM потенциях, а также порядка 100 комплексных 
препаратов, выпускаемых в различных лекарственных 
формах: гранулы, капли, сиропы, масла, мази, кремы, гели, 
оподельдоки. 
Так же компания ООО ПФК «Фитасинтекс» имеет лицензию 
на производственную аптеку, где изготавливаются 
лекарственные средства по индивидуальным прописям 
врачей-гомеопатов.

https://fi tasyntex.ru/ 
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УЧАСТНИК ВЫСТАВКИ

Макошень — многокомпонентный продукт 
длительной выдержки и ферментации, состоит 
исключительно из продуктов пчеловодства.

Цикл производства до готового продукта занимает 9 лет. 
При изготовлении используются только натуральные 
продукты пчеловодства.
 является идеальным средством нутритивной 

поддержки организма в период лечения 
и реабилитации после заболеваний

 ускоряет восстановление после лучевой 
и химиотерапии, хирургических операций , тормозит 
и останавливает воспалительные процессы в тканях 
и органах

 восстанавливает функциональную активность 
Т-лимфоцитов, подавленную химиотерапией , 
обладает иммунокоррегирующим 
и иммуностимулирующим дей ствием.

https://makoshen.ru/ 



Натуральные пептидные биорегуляторы из Европы. 
В растительной капсуле содержатся пептиды, 
аминокислоты, витамины, минералы и экстракты 
лекарственных растений. Многокомпонентный состав 
разработан для усиления терапевтического эффекта.
В России представлен 31 комплекс для систем 
и органов.
С помощью диагностики, терапии и пептидных 
биорегуляторов врачи находят и исправляют причины 
нарушений. Эффективность пептидных биорегуляторов 
подтверждается исследованиями и практикой 
европейских и российских врачей. Биорегуляторы 
My Real Way сочетаются с лекарствами и различной 
терапией. Бельгийско-литовская компания My Real Way 
разрабатывает и производит профессиональные БАД 
для врачей и нутрициологов.
Компания имеет российские, европейские сертификаты 
и знак контроля качества GMP и HACCP. Компания 
ООО «Вечножитель» — официальный дистрибьютор 
компании My Real Way в России, Белоруссии 
и Казахстане.

www.biodelo.ru  и  www.myrealway.ru 
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Российский университет 
дружбы народов
Кафедра Гомеопатии

105082, Ìîñêâà, óë. Áîëüøàÿ ïî÷òîâàÿ, ä.1/33 
Êàôåäðà ãîìåîïàòèè ÐÓÄÍ, Ìîñêîâñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé öåíòð 
ÀÎ «Ìåäèöèíñêèå óñëóãè». 
Ñïðàâêè ïî òåë.: +7 (495) 672-26-87
E-mail: school@rusmedhom.ru

Êàôåäðà ãîìåîïàòèè â Ðîññèéñêîì óíèâåðñèòåòå äðóæáû íàðîäîâ îñíîâàíà â 1996 ã.
Ðóêîâîäèò êàôåäðîé ä.ì.í. Ãóùèí Àëåêñåé Þðüåâè÷.
Ïåðâûé çàâ. êàôåäðîé ä.ì.í. Ðóäàêîâ È.À. ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäàòåëåì Ðîññèéñêîãî Ãîìåîïàòè÷åñêî-

ãî Îáùåñòâà (ÐÃÎ) ñ 1991 ïî 1999ãã., âíåñ áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ãîìåîïàòèè â 
Ðîññèè â ýòîò ïåðèîä. Ñ 2001 ïî 2007ãã. êàôåäðîé ðóêîâîäèëà ê.ì.í. Çàâàäñêàÿ À.È., îíà ñïîñîá-
ñòâîâàëà àêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé áàçû è ðàçâèòèþ ìåæäóíàðîäíûõ 
îòíîøåíèé êàôåäðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè.

Ñ 2015 ãîäà êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ñòàíîâèòñÿ Ìîñêîâñêèé ãîìåîïàòè÷åñêèé öåíòð (ÀÎ 
«Ìåäèöèíñêèå óñëóãè»), íà áàçå êîòîðîãî ñòàëà âåñòèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà, ä.ì.í. 
Ë.Â.Êîñìîäåìüÿíñêîãî (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ÌÃÖ, ïðåçèäåíò ÐÃÎ) ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ïðîâîäèòüñÿ òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû è ëåêöèè. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè êîíñèëèóìîâ è êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êàôåäðà ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè êàê íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé, òàê è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðóþ ïðîâîäÿò âåäóùèå ïðîôåññîðà êàôå-
äðû: ä.ì.í. Ðîëèê Èâàí Ñòàíèñëàâîâè÷, ä.ì.í. Êîñìîäåìüÿíñêèé Ëåîíèä Âëàäèìèðîâè÷, ä.ì.í. 
Ðîëèê Îëüãà Èâàíîâíà.

Êàôåäðà ãîìåîïàòèè ÈÂÌ ÐÓÄÍ óñïåøíî è ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ñâîåé íàó÷-
íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ â Ðîññèè è çà 
ðóáåæîì. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû åæåãîäíî ïðîâîäÿò ñîáñòâåííûå ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè.

Êàôåäðà ãîìåîïàòèè ÈÂÌ ÐÓÄÍ – ïåðâàÿ â Åâðîïå êàôåäðà, èñïîëüçóþùàÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé è 
ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîáñòâåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæ-
äåííûå ïàòåíòàìè è àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè. Åæåãîäíî âûïóñêàþòñÿ ìîíîãðàôèè, ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ è ñòàòüè ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ãîìåîïàòèè è ñìåæíûì äèñöèïëèíàì.

Âûïóñêíèêè êóðñîâ èìåþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñòàæèðîâêè íà êëèíè÷åñêèõ 
áàçàõ êàôåäðû êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì.

Ñâèäåòåëüñòâî, âûäàâàåìîå Êàôåäðîé Ãîìåîïàòèè ÈÂÌ ÐÓÄÍ, îá óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè 
îáó÷åíèÿ, èìååò ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
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