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Научно-организационный комитет Конгресса:

Президент Конгресса:
Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпиталь-
ной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов  
им. С.П. Боткина

Сопредседатели Конгресса:
Багненко С.Ф. – академик РАН, ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им.  
И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный специалист  
по скорой медицинской помощи Минздрава России
Драпкина О.М. – академик РАН, Директор Национального медицинского 
исследовательского центра терапии и профилактической медицины, глав-
ный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России
Мазуров В.И. – академик РАН, заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, главный ревматолог Санкт-Петербурга и 
Северо-Западного федерального округа
Мартынов А.И. – академик РАН, профессор кафедры госпитальной тера-
пии № 1 ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 
Президент РНМОТ,
Чучалин А.Г. – академик РАН, заведующий кафедрой внутренних болезней 
педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Научный комитет конгресса:

Баранова Е.И. – профессор, профессор кафедры терапии факультетской  
с курсом эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой  
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России
Баранцевич Е.Р. – профессор, заведующий кафедрой неврологии  
и мануальной медицины ФПО ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России

Есаян А.М. – профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диализа ФПО 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России
Кузнецова О.Ю. – профессор, заведующая кафедрой семейной медицины 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
семейный врач Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Мазуров В.И. – академик РАН, заведующий кафедрой тера-
пии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  
И.И. Мечникова Минздрава России, главный ревматолог Санкт-Петербурга 
и Северо-Западного федерального округа
Марченко В.Н. – профессор кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой  
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России
Титова О.Н. – профессор, директор НИИ пульмонологии ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный пульмонолог 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа
Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпиталь-
ной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов  
им. С.П. Боткина
Тыренко В.В. – профессор, начальник кафедры факультетской терапии 
ФГБВОУ ВО Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова Минобороны 
России, главный кардиолог Министерства обороны Российской Федерации, 
Главный внештатный специалист терапевт Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга
Халимов Ю.Ш. – профессор, заведующий кафедрой терапии факультет-
ской с курсом эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой  
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, главный 
эндокринолог Министерства обороны РФ, Главный эндокринолог Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга, заместитель главного терапевта 
Министерства обороны РФ
Шапорова Н.Л. – профессор, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, главный внештатный специалист по общей врачебной 
практике (семейной медицине) Ленинградской области



Стенберг 2 (c ТРАНСЛЯЦИей) Стенберг 1 Пудовкин Рихтер (c ТРАНСЛЯЦИей)

05.12.2022
9.00-10.55 Пленарное заседание

10.55-11.00 Перерыв
11.00-12.30 Симпозиум:  
Ожирение как мульти
дисциплинарная проблема

11.00-12.30 Симпозиум:  
Вопросы ревматологии  
в практике терапевта

11.00-12.30 Симпозиум:  
Различные аспекты влияния 
микрофлоры на развитие 
неинфекционных заболеваний

11.00-12.30 Симпозиум:  
ТРЕВОГИ 2023 В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.  
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС»

12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.30 Симпозиум:  
Мультидисциплинарный подход  
в управлении кардиорено
метаболическим континуумом

13.00-15.00 Симпозиум:  
Важные аспекты диагностики  
и дифференциальной диагностики 
заболеваний желудочно-
кишечного тракта в работе врача

13.00-15.00 Школа:  
Функциональная и ультразвуковая 
диагностика: что необходимо 
знать терапевту и врачу общей 
практики

13.00-15.30 Симпозиум:  
Прогрессирующая фиброзирующая 
болезнь легких: новое в диагностике, 
стратегии лечения

15.00-16.30 Круглый стол:  
Сложные вопросы  
в практике интерниста 
(Петрозаводский государственный 
университет)

15.00-17.00 Симпозиум:  
Сложные вопросы  
в практике интерниста  
(1-ая кафедра терапии усовершенствования 
врачей ВМедА)

15.30-17.00 Симпозиум:  
Трудный пациент на приеме  
у терапевта и врача общей практики

15.30-17.00 Круглый стол:  
Поражение органов дыхания  
при ревматической патологии.  
Взгляд клинициста, радиолога, 
рентгенолога
17.00-17.45 Доклад: Аллергический ринит 
с позиции отоларинголога
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС»

06.12.2022
8.45-9.30 АКТОВАЯ РЕЧЬ
9.30-11.00 Встреча с экспертами 9.30-10.00 Доклад: Роль метаболических 

нарушений в развитии коморбидной 
патологии в терапевтической клинике

9.30-11.00 Симпозиум:  
Ведение коморбидных пациентов  
в условиях пандемии COVID-19

9.30-10.00 Доклад: Кашель. Дифферен
циальная диагностика и лечение
При поддержке компании «Гротекс»

10.00-11.00 Симпозиум:  
Болезни атопического марша  
в практике терапевта

10.00-11.00 Симпозиум:  
Патология печени в практической 
работе врача

11.00-12.30 Встреча с экспертами:  
Пациент с бронхообструктивной 
патологией в современных 
клинических рекомендациях 
При поддержке компании  
ООО «Кьези Фармасьютикалс»

11.00-12.30 Круглый стол:  
Нефрологическая патология  
в работе врача терапевта и врача 
общей практики (Секция 1)

11.00-12.30 Симпозиум:  
Медико-социальная экспертиза, 
реабилитация в практике терапевта. 
(секция 1)

11.00-12.30 Симпозиум:  
Кардиологическая патология  
в работе терапевта и врача общей 
практики (Секция 1)

12.30-13.00 перерыв 12.30-13.00 перерыв
13.00-15.30 Симпозиум:  
ХОБЛ и коморбидные состояния

13.00-15.00 Симпозиум:  
Нефрологическая патология  
в работе врача терапевта и врача 
общей практики (Секция 2)

13.00-15.00 Симпозиум:  
Современные представления  
об иммуновоспалительных 
заболеваниях

13.00-14.30 Симпозиум:  
Кардиологическая патология  
в работе терапевта и врача общей 
практики (Секция 2)
14.30-15.00 Доклад: Брадиэнтерия  
и кардиоваскулярные события

15.30-16.00 Доклад: Нейроковид после 
COVID-19: диагностика и лечение
При поддержке компании  
ООО «ПИК-ФАРМА»

15.00-16.30 Симпозиум:  
Актуальные проблемы респираторной 
диагностики и терапии  
в клинической практике

15.00-16.30 Симпозиум:  
Интегративная медицина  
в клинической практике
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ТРАНСЛЯЦИЯ

9.00-10.55 Пленарное заседание
Модератор: Трофимов В.И.

9.00-9.05 Трофимов В.И., председатель Правления Санкт-Петербургского 
общества терапевтов им. С.П. Боткина
Приветственное слово Президента Конгресса
9.05-9.10 Лисовец Д.Г., Председатель комитета по здравоохранению  
Санкт-Петербурга
Приветственное слово
9.10- 9.15 Мартынов А.И., академик РАН, Президент РНМОТ
Приветственное слово
9.15- 9.40 Багненко С.Ф., академик РАН, главный внештатный специалист 
по скорой медицинской помощи Минздрава России
Система экстренной помощи в РФ. Пути развития
9.40- 10.05 Драпкина О.М., академик РАН, главный внештатный 
специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России
Терапевтическая служба: вчера, сегодня, завтра
10.05-10.30 Чучалин А.Г., академик РАН
Проблемы постковидного синдрома
10.30-10.55 Мазуров В.И., академик РАН,главный ревматолог  
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа
Междисциплинарные проблемы в клинике внутренних 
болезней

10.55-11.00 Перерыв

11.00-12.30 Симпозиум:   
Ожирение как мультидисциплинарная проблема

Модератор: Волкова А.Р.

Цель: ознакомить участников с различными клиническими проявлениями ожирения 
как мультидисциплинарной проблемы в терапевтической практике
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи 
различных специальностей

11.00-11.30 Баранова Е.И.
Ожирение и артериальная гипертензия:  
как оптимизировать терапию?
11.30-12.00 Халимов Ю.Ш.
Ожирение и сахарный диабет: как правильно расставить 
акценты?
12.00-12.30 Волкова А.Р.
Фенотипы ожирения: современные подходы к выбору 
терапии

12.30-13.00 Перерыв

13.00-15.30 Симпозиум:   
Мультидисциплинарный подход в управлении 

кардиоренометаболическим континуумом
Модераторы: Халимов Ю.Ш., Баранова Е.И.

Цель: ознакомить участников с особенностями клиники, диагностики и 
современными подходами к терапии у кардиологических пациентов с сахарным 
диабетом, метаболическим синдромом и патологией почек.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
кардиологи, врачи-ревматологи

13.00-13.25 Халимов Ю.Ш.
Коморбидный больной с СД 2 типа: преимущества 
инновационных противодиабетических препаратов
13.25-13.50 Баранова Е.И.
ХСН с сохраненной фракцией выброса: от патогенеза  
к новым возможностям управления
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13.50-14.15 Нифонтов Е.М.
Инфаркт миокарда у больных СД: особенности 
диагностики и лечения
14.15-15.40 Добронравов В.А.
Кардиоренальный континуум и сахарный диабет 2 типа
14.40-15.05 Ионин В.А.
Современные подходы к антикоагулянтной терапии при 
фибрилляции предсердий у лиц с метаболическим 
синдромом
15.05-15.30 Трусов И.С.
Влияние гликемических и негликемических факторов 
на исходы реваскуляризации при остром коронарном 
синдроме

15.30-17.00 Симпозиум:    
Трудный пациент на приеме у терапевта  

и врача общей практики
Модератор: Баранцевич Е.Р.

Цель: ознакомить участников с наиболее сложными проблемами в работе врачей-
терапевтов и врачей общей практики (болевой синдром, маски железодефицит
ной анемии)
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
неврологи, врачи-гематологи

15.30-16.15 Федорова А.И.
Маски железодефицитной анемии в переходном 
периоде
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС». Баллы НМО не начисляются
16.15-17.00 Баранцевич Е.Р.
Адъювантные препараты в лечении боли:  
оружие в руках терапевта
При поддержке компании ООО «Верваг Фарма». Баллы НМО не начисляются

05.12.2022� ЗАЛ Стенберг 1

11.00-12.30 Симпозиум:    
Вопросы ревматологии в практике терапевта

Модератор: Марченко В.Н., Барышева О.Ю.

Цель: ознакомить участников с ревматологическими проблемами терапевтичес
кого пациента с привязкой к отечественным клиническим рекомендациям по 
основным ревматологическим заболеваниям.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), 
врачи-ревматологи

11.00-11.15 Давыдов Д.А., Щукина О.Б.
Маски периодической болезни: что должен знать 
гастроэнтеролог?
11.15-11.30 Зубова Д.М., Максимов М.В., Бручкус Е.А.
Трудности диагностики антисинтетазного синдрома 
(на примере клинического случая)
11.30-11.45 Марченко В.Н., Катюхин Л.Н., Давыдов Д.А.
Гемореологические параметры и сердечно-сосудистый 
риск при ревматоидном артрите
11.45-12.00 Смульская О.А.
Остеоартрит. Мифы и реальность. Можно ли помочь 
пациенту?
12.00-12.15 Барышева О.Ю.
Спондилоартриты и ВЗК –единство подходов к ведению 
коморбидной патологии
12.15-12.30 Дискуссия. Вопросы и ответы

12.30-13.00 Перерыв
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13.00-15.00 Симпозиум:    
Важные аспекты диагностики  

и дифференциальной диагностики заболеваний 
желудочно-кишечного тракта в работе врача

Модераторы: Щукина О.Б., Марченко В.Н.

Цель: ознакомить участников с различными клиническими, эндоскопическими  
и морфологическими проявлениями патологии кишечника как мультидисциплинар
ной проблемы.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи 
различных специальностей

13.00-13.30 Щукина О.Б., Лапин С.В.
Синдром хронической диареи. Взаимодействие врача  
с лабораторией диагностики аутоиммунных 
заболеваний ПСПбГМУ им. И.П.Павлова
13.30-13.50 Голощапов О.В., Ищенко А.В.
Псевдомембранозный колит, актуальность проблемы, 
диагностика и лечение
13.50-14.10 Данильченко О.В.
УЗИ кишечника в дифференциальной диагностике 
заболеваний кишечника
14.10-14.30 Силакова А.А.
Роль неинвазивных маркеров и эндоскопии в программе 
наблюдения пациентов с язвенным колитом
14.30-14.50 Ботина А.В.
Возможности и ограничения патоморфологического 
метода исследования материала биопсий  
в диагностике и дифференциальной диагностике 
воспалительных заболеваний кишечника
14.50-15.00 Дискуссия. Вопросы и ответы

15.00-16.30 Круглый стол:  
Сложные вопросы в практике интерниста 

(Петрозаводский государственный университет)
Модератор: Барышева О.Ю., Марченко В.Н.

Цель: ознакомить участников с особенностями клиники, диагностики и современ
ными подходами к терапии у пациентов с наиболее сложными проблемами в 
практике интерниста.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
кардиологи, врачи-гастроэнтерологи, врачи-эндокринологи.
15.00-15.25 Марусенко И.М.
Остеопороз в практике терапевта
15.25-15.50 Барышева О.Ю.
Дифференциальный диагноз заболеваний 
поджелудочной железы
15.50-16.15 Егорова И.С.
Ведение пациентов после перенесенного инфаркта 
миокарда в амбулаторной практике (клинические 
рекомендации и реальная клиническая практика)
16.15-16.30 Дискуссия. Вопросы и ответы
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11.00-12.30 Симпозиум:    
Различные аспекты влияния микрофлоры  

на развитие неинфекционных заболеваний
Модератор: Ткаченко Е.И.

Цель: ознакомить участников с ролью микробиоты в патогенезе основных 
терапевтических заболеваний, уделив особенное внимание интимным механиз
мам влияния микрофлоры на течение неинфекционных заболеваний у взрослого 
пациента
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
гастроэнтерологи, врачи-пульмонологи, врачи-инфекционисты

11.00-11.30 Ткаченко Е.И.
Сетевые структуры – соединительная ткань – 
микробиота. Система взаимоотношений при развитии 
заболеваний
11.30-12.00 Хорошилов И.Е.
Питание, вакцины, микробиота – что определяет наш 
иммунитет
12.00-12.30 Павлович И.М.
Влияние факторов патогенности инфекции 
Helicobacter pylori (CagA и VakA) на воспалительные  
и предраковые изменения слизистой оболочки желудка

12.30-13.00 Перерыв

13.00-15.00 Школа:  
Функциональная и ультразвуковая диагностика: 

что необходимо знать терапевту  
и врачу общей практики

Модератор: Куликов А.Н.

Цель: ознакомить участников с возможностями методов инструментальной 
и функциональной диагностики и современной трактовкой их результатов  
у пациентов с различной терапевтической патологией
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи 
функциональной диагностики

13.00-13.20 Нифонтов Е.М.
Жизнеопасные аритмии
13.20-13.40 Морозов А.Н.
Особенности ЭКГ у больных с имплантированными 
кардиостимуляторами
13.40-14.00 Бутомо М.И., Обухова А.А.
Кардиореспираторный тест: что должен знать терапевт
14.00-14.20 Бобров А.Л.
Стресс-эхокардиография для практического врача
14.20-14.40 Супрунович А.А.
Vector Flow: новое слово в ультразвуковой диагностике. 
Перспективы применения.
14.40-15.00 Малахова Т.В.
Подострый тиреоидит: ультразвуковая диагностика  
у постели больного
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15.00-17.00 Симпозиум:    
Сложные вопросы в практике интерниста  

(1-ая кафедра терапии  
усовершенствования врачей ВМедА)

Модераторы: Салухов В.В., Шустов С.Б.

Цель: ознакомить участников с особенностями клиники, диагностики  
и современными подходами к терапии у пациентов с наиболее часто встречаю
щейся патологией в практике интерниста.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
кардиологи, врачи-пульмонологи, врачи-эндокринологи.

15.00-15.20 Салухов В.В.
Современные возможности управления СД 2 типа: 
наступило время перемен?
15.20-15.40 Харитонов М.А.
Особенности диагностики и лечения внебольничной 
пневмонии в зависимости от этиологии и патогенеза
15.40-16.00 Шустов С.Б.
Инциденталомы надпочечников: вопросы современной 
диагностики и лечения
16.00-16.20 Кицышин В.П.
Синоатриальная блокада 2 степени: проблемные 
вопросы теории и практики
16.20-16.50 Авалуева Е.Б.
Использование новых метабиотиков в реабилитации 
постковидных больных
При поддержке компании ООО «Крафт Групп». Баллы НМО не начисляются
16.50-17.00 Дискуссия. Вопросы и ответы

05.12.2022� Зал Рихтер

 ТРАНСЛЯЦИЯ

11.00-12.30 Симпозиум:    
ТРЕВОГИ 2023 В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.  

При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС». 
Баллы НМО не начисляются.

11.00-11.15 Ежов М.В.
Атеросклероз и дислипидемия: тревожное бремя  
нашего времени
11.15-11.30 Алиева А.С.
Пути решения насущных проблем дислипидемии
11.30-11.45 Ершова А.И.
Ветер перемен в океане атеросклероза
11.45-12.00 Васенина Е.Е.
И разобьются все тревоги
12.00-12.30 Дискуссия: «Отвечаем на всё, что Вас тревожит»

12.30-13.00 Перерыв



XXI Конгресс терапевтов и врачей общей практики � 5-6 декабря 2022 г. 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа РФ�  Санкт-Петербург16

XXI Конгресс терапевтов и врачей общей практики � 5-6 декабря 2022 г. 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа РФ�  Санкт-Петербург 17

13.00-15.30 Симпозиум:    
Прогрессирующая фиброзирующая болезнь легких: 

новое в диагностике, стратегии лечения
Модератор: Илькович М.М.

Цель: ознакомить слушателей с особенностями и трудностями диагнос
тики диффузных паренхиматозных заболеваний лёгких на современном этапе.  
Представить данные, подтверждающие возможность улучшения прогноза у этой 
категории больных.
Аудитория: пульмонологи, врачи общей практики, терапевты, фтизиатры, 
ревматологи, рентгенологи, морфологи.

13.00-13.20 Илькович М.М.
Прогрессирующая фиброзирующая болезнь легких: 
изменение стратегии помощи пациентам
13.20-13.40 Баранова О.П.
Фиброзирующий саркоидоз: исход в прогрессирующую 
фиброзирующую болезнь легких
13.40-14.00 Ходорик Н.А.
Исходы легочных синдромов при системных 
иммуновоспалительных ревматических заболеваниях
14.00-14.20 Орлова Г.П.
Критерии активности воспалительного процесса  
при прогрессирующей фиброзирующей болезни легких
14.20-14.40 Новикова Л.Н.
Исходы интерстициальных заболеваний легких  
с фенотипом прогрессирующего пневмофиброза. 
Данные клиники пульмонологии НИИ интерстициаль
ных и орфанных заболеваний легких
14.40-15.00 Зинченко А.В.
Методы респираторной терапии в арсенале помощи 
больным с прогрессирующей фиброзирующей болезнью 
легких
15.00-15.30 Мазуров В.И.
Изменение парадигмы лечения остеоартрита  
в условиях пандемии Covid 19
При поддержке компании АО «Байер». Баллы НМО не начисляются

15.30-17.00 Круглый стол:  
Поражение органов дыхания  

при ревматической патологии.  
Взгляд клинициста, радиолога, рентгенолога

Модераторы: Нестерович И.И., Лукина О.В.

Цель: ознакомить участников с поражением респираторной системы у пациентов 
с ревматологическими заболеваниями с привязкой к методам лучевой диагностики 
изменений в легких.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
ревматологи, врачи-рентгенологи

15.30-16.00 Нестерович И.И.
Клинические характеристики поражения 
респираторного тракта при ревматической патологии
16.00-16.30 Золотницкая В.П.
Нарушения кровообращения в легких у больных  
с ревматическими заболеваниями
16.30-17.00 Лукина О.В.
Лучевые признаки изменений в легких у больных 
ревматическими заболеваниями

17.00-17.45 Рязанцев С.В.
Аллергический ринит с позиции отоларинголога
При поддержке компании ООО «ЭГИС-РУС». Баллы НМО не начисляются
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ТРАНСЛЯЦИЯ

8.45-9.30 АКТОВАЯ РЕЧЬ
Докладчик: Халимов Ю.Ш.

Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
эндокринологи, врачи-эндокринологи, врачи кардиологи и др.

Доклад: Дисфункция жировой ткани и кардиомета
болический континуум

9.30-11.00 Встреча с экспертами
Модератор: Трофимов В.И.

Цель: ознакомить участников с основными проявлениями никотиновой зависимос
ти как фактора риска мультиморбидной эндокринной и респираторной патологии.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
эндокринологи, врачи-пульмонологи, врачи-реабилитологи

9.30-10.15 Лискер А.В.
Осознанное управление факторами риска сахарного 
диабета 2 типа
10.15-11.00 Трофимов В.И.
Влияние концепции снижения вреда никотина на 
пациентов с обструктивными заболеваниями легких

11.00-12.30 Встреча с экспертами:  
Пациент с бронхообструктивной патологией  
в современных клинических рекомендациях 

При поддержке компании ООО «Кьези Фармасьютикалс». 
Баллы НМО не начисляются

Модератор: Трофимов В.И.

Цель: ознакомить участников с основными особенностями ведения бронхо
обструктивной патологии с позиций современных клинических рекомендаций.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), 
врачи-пульмонологи

11.00-11.45 Шапорова Н.Л.
Ведение пациентов с бронхиальной астмой в зависимос
ти от фенотипа и степени тяжести: что нового?

11.45-12.30 Трофимов В.И.
Пациент с ХОБЛ: фокус на базисную терапию. 
Ингаляционные ГКС за и против

12.30-13.00 Перерыв

13.00-15.30 Симпозиум:    
ХОБЛ и коморбидные состояния

Модераторы: Трофимов В.И., Шапорова Н.Л.

Цель: ознакомить участников с основными коморбидными состояниями  
у пациента с ХОБЛ, особенностями лечебной тактики с позиций современных 
клинических рекомендаций у этих пациентов.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
пульмонологи, врачи-кардиологи, врачи-ревматология, врачи-эндокринологи.

13.00-13.30 Трофимов В.И.
Сочетание ХОБЛ и БА: особенности патогенеза, 
диагностики и лечения.
13.30-14.00 Шапорова Н.Л.
Коморбидная кардиальная патология у пациентов  
с ХОБЛ: на что обратить внимание терапевту.
14.00-14.30 Павлова А.С., Сорокина Л.Н., Лукина О.В.
Влияние сопутствующего сахарного диабета 2 типа  
на клиническое течение ХОБЛ
14.30-15.00 Нестерович И.И.
Коморбидная ревматологическая патология  
у пациентов с ХОБЛ: особенности диагностики  
и лечебной тактики
15.00-15.30 Эсауленко Е.В.
Острые респираторные вирусные инфекции: терапия  
на разных этапах инфекционного заболевания
При поддержке компании «Гротекс». Баллы НМО не начисляются

15.30-16.00 Решетова Т.В.
Нейроковид после COVID-19: диагностика и лечение
При поддержке компании ООО «ПИК-ФАРМА». Баллы НМО не начисляются
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9.30-10.00 Шишкин А.Н.
Роль метаболических нарушений в развитии 
коморбидной патологии в терапевтической клинике

10.00-11.00 Симпозиум:    
Болезни атопического марша в практике терапевта

Модератор: Собченко С.А.

Цель: ознакомить участников с ведением пациентов с болезнями атопического 
марша с позиций современных клинических рекомендаций.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
пульмонологи, врачи-аллергологи

10.00-10.30 Собченко С.А., Евтюшкина С.Н.
Бронхиальная астма. Сотрудничество врача и пациента
10.30-10.45 Кулагин Е.А.
Облитерирующий бронхиолит у гематологических 
больных
10.45-11.00 Дискуссия

11.00-12.30 Круглый стол:  
Нефрологическая патология в работе врача 
терапевта и врача общей практики (Секция 1)

Модератор Есаян А.М.

Цель: ознакомить участников с современными методы лечения ХБП, включая 
гемодиализ и пересадку почки.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
нефрологи, врачи-ревматологи

11.00-11.30 Аль-Шукри А.С.
Инфекции мочевыводящих путей в практике терапевта

11.30-12.00 Яковенко А.А.
Питание больных на разных стадиях хронической 
болезни почек
12.00-12.30 Есаян А.М
Первичные и вторичные тромботические 
микроангиопатии в практике терапевта
12.30-13.00 Перерыв

13.00-15.00 Симпозиум:    
Нефрологическая патология в работе врача 

терапевта и врача общей практики (Секция 2)
Модератор Румянцев А.Ш.

Цель: ознакомить участников с различными клиническими проявлениями пораже
ния почек, обратив особое внимание на заместительные методы лечения ХБП.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
нефрологи, врачи-ревматологи

13.00-13.30 Чурко А.А.
Снижение скорости клубочковой фильтрации:  
только ли гломерулопатия?
13.30-14.00 Карунная А.В.
Поражение почек при АНЦА-ассоциированных 
васкулитах
14.00-14.20 Воробьев Е.А.
Методы профилактики контраст-индуцированной 
нефропатии
14.20-14.40 Вишневский К.А.
Актуальность и эффективность физической 
реабилитации у пациентов с ХБП
14.40-15.00 Береснева О.Н.
Роль диетических воздействий в коррекции 
кардиоваскулярных нарушений при дисфункции почек: 
по результатам экспериментальных исследований.
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15.00-16.30 Симпозиум:    
Актуальные проблемы респираторной диагностики 

и терапии в клинической практике
Модератор Куликов А.Н.

Цель: ознакомить участников с различными вариантами респираторной поддерж
ки в практике терапевта.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
пульмонологи, врачи-ревматологи

15.00-15.20 Попова К.А, Зинченко А.В., Скворцова Р.Д.
Опыт использования шкалы STOP-Bang у бариатрических 
пациентов
15.20-15.40 Куликов А.Н
Диагностика синдрома гиповентиляции в клинической 
практике
15.40-15.55 Марков Н.В.
Трудности диагностики синдрома гиповентиляции  
у пациентов после абдоминальных оперативных 
вмешательств (клинический пример)
15.55-16.10 Зинченко А.В
Применение неинвазивной вентиляции легких  
у пациентов после трансплантации легких 
(клинический пример)
16.10-16.30 Обухова А.А., Марков Н.В.
Нарушения дыхания во сне у детей после 
трансплантации костного мозга

06.12.2022� Зал Пудовкин 

9.30-11.00 Симпозиум:    
Ведение коморбидных пациентов  

в условиях пандемии COVID-19
Модератор: Беляева И.Б.

Цель: ознакомить участников с основными проявлениями постковидного синдрома, 
персонифицированной стратегией в зависимости от органа-мишени и организации 
реабилитационных мероприятий после новой коронавирусной инфекции.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
неврологи, врачи-пульмонологи, врачи-реабилитологи

9.30-10.00 Мехтиев С.Н.
Постковид в практике терапевта: печень как мишень
10.00-10.30 Шемеровский К.А.
Иммунная система в период самоизоляции в условиях 
пандемии COVID-19
10.30-11.00 Беляева И.Б.
Персонифицированная стратегия ведения коморбидных 
пациентов с остеоартритом и высоким кардио
васкулярным риском в условиях пандемии COVID-19

11.00-12.30 Симпозиум:    
Медико-социальная экспертиза, реабилитация  

в практике терапевта. (секция 1)
Модераторы Онищенко Е.Ф., Решетова Т.В.

Цель: ознакомить участников с основными аспектами медико-социальной 
экспертизы, временной нетрудоспособности, инвалидизации и реабилитации
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), 
врачи-реабилитологи

11.00-11.30 Онищенко Е.Ф.
Вопросы инвалидизации пациентов с временной 
нетрудоспособностью
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11.30-12.00 Решетова Т.В.
Реабилитация при постковидном синдроме: медико-
социальные аспекты
12.00-12.30 Дубова Е.Г.
Правовые аспекты медико-социальной экспертизы  
и реабилитации

12.30-13.00 Перерыв

13.00-15.00 Симпозиум:    
Современные представления  

об иммуновоспалительных заболеваниях
Модератор Мазуров В.И.

Цель: ознакомить участников с основными проявлениями остеоартрита, 
спондилоартрита, ревматоидного артрита у коморбидного пациента.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
ревматологи, врачи-реабилитологи

13.00-13.30 Лейнеман А.Я.
Диагностика и лечение СКВ- рекомендации АРР  
и международных сообществ
13.30-14.00 Трофимов Е.А.
Ранний остеоартрит. Алгоритмы диагностики и лечения
14.00-14.30 Шиманьски Д.А., Нестерович И.И.
Возможности оценки микроциркуляции при ревматоид
ном артрите и их прогностическое значение
14.30-15.00 Гайдукова И.З.
Рекомендации EULAR и APP при лечении спондилоартритов

06.12.2022� Зал Рихтер

ТРАНСЛЯЦИЯ

09.30-10.00 Соболев А.В.
Кашель. Дифференциальная диагностика и лечение
При поддержке компании «Гротекс». Баллы НМО не начисляются

10.00-11.00 Симпозиум:    
Патология печени в практической работе врача

Модератор: Катюхин В.Н.

Цель: ознакомить участников с патологией печени как мультидисциплинарной 
проблемы в терапевтической практике
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), 
врачи-гастроэнтерологи

10.00-10.30 Катюхин В.Н.
Поражения печени при легочно-артериальной 
гипертензии гипоксического генеза
10.30-11.00 Мехтиев С.Н.
Метаболически-ассоциированная жировая болезнь 
печени (МАЖБП) – актуальная проблема гепатологии

11.00-12.30 Симпозиум:    
Кардиологическая патология в работе терапевта  

и врача общей практики (Секция 1)
Модератор: Фролов Д.С.

Цель: ознакомить участников с особенностями клиники, диагностики и современ
ными подходами к терапии у кардиологических пациентов с наиболее часто 
встречающейся кардиологической патологией.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
кардиологи, врачи-эндокринологи

11.00-11.30 Гришаев С.Л.
Пациент с ФП и ОКС: польза и риски антитромботической 
терапии
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11.30-12.00 Фролов Д.С.
Резистентная и рефрактерная артериальная 
гипертензия: современные возможности диагностики  
и лечения
12.00-12.30 Селивёрстов П.В.
Повышение эффективности диетотерапии при мета
болическом синдроме
При поддержке компании «Доктор Фальк Фарма ГмбХ» Германия. Баллы НМО  
не начисляются

12.30-13.00 Перерыв

13.00-14.30 Симпозиум:    
Кардиологическая патология в работе терапевта  

и врача общей практики. (Секция 2)
Модератор: Никифоров В.С.

Цель: ознакомить участников с особенностями клиники, диагностики и современ
ными подходами к терапии у кардиологических пациентов с наиболее часто 
встречающейся кардиологической патологией.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи-
кардиологи, врачи-аритмологи

13.00-13.30 Барсуков А.В.
Практические вопросы ведения пациента с хронической 
ИБС и фибрилляцией предсердий
13.30-14.00 Черкашин Д.В.
Вдохновляющая современная траектория контроля 
сердечной недостаточности
14.00-14.30 Никифоров В.С.
Дисфункция миокарда в терапевтической практике

14.30-15.00 Шемеровский К.А.
Брадиэнтерия и кардиоваскулярные события

15.00-16.30 Симпозиум:    
Интегративная медицина в клинической практике

Модераторы: Парцерняк С.А., Песонина С.П., Долинина Л.Ю.

Цель: ознакомить участников с интегративным подходом к терапии пациентов  
с полиморбидной патологией.
Аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи 
других специальностей

15.00-15.20 Парцерняк С.А.
Реализация интегративного подхода при полиморбид
ной патологии в работе психосоматического отделения 
Введенской городской
15.20-15.40 Песонина С.П.
Основные подходы и алгоритмы терапии сезонных ОРВИ 
методами интегративной медицины
15.40-16.00 Долинина Л.Ю.
Синдром дырявого кишечника как фактор риска 
развития хронических заболеваний с позиций 
интегративной медицины
16.00-16.20 Ковалева О.Б.
Биорегуляционная коррекция гепатобилиарных 
дисфункций у больных с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы
16.20-16.30 Дискуссия. Вопросы и ответы
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Формат проведения Конгресса:  
гибридный (очно, с онлайн трансляцией на сайте www.medum.org)

Место проведения Конгресса:  
отель «Холидей Инн Московские ворота»  
Санкт-Петербург, Московский пр. 97А (ст.м. «Московские ворота»)

Регистрация участников: 8.00-9.00
Открытие конгресса: 9.00


